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Beste lezers,

Terwijl de feestdagen voor de deur staan, presenteren wij u met veel plezier een nieuwe editie van
onze nieuwsbrief. In deze bijzondere tijd van het jaar kijken we terug op de mooie acties en
hoogtepunten binnen onze manege. Daarnaast informeren we u alvast over de plannen en
activiteiten voor 2026, zodat iedereen goed voorbereid het nieuwe jaar in kan gaan. Samen blijven
we werken aan een gastvrije en warme sfeer, waar iedereen zich thuis voelt. Wij wensen u veel
leesplezier en alvast fijne feestdagen!

Prachtige reportage bij Omrop Fryslan over onze maneqge!

Op dinsdag 9 december heeft Omrop Fryslan in het programma HEA een prachtige en ontroerende
reportage uitgezonden over het vrijwilligerswerk op onze manege.
In deze uitzending delen ruiters Silke Postma en Myrthe de Ruiter
hun persoonlijke ervaringen. Zij vertellen hoe bijzonder het is dat
zij, ondanks hun beperking, toch kunnen paardrijden dankzij de
onmisbare inzet van onze vrijwilligers.
Wil je de reportage bekijken? Dat kan via onderstaande links:
9 Het filmpje in het programma HEA:
https://www.omropfryslan.nl/nl/tv/aflevering/hea/1298149
9 Het artikel en het filmpje; https://www.omropfryslan.nl/nl/nieuws/18025842/paardrijden-
voor-mensen-met-een-beperking-daar-kan-geen-fysiotherapeut-tegenop
9 Via YouTube; https://www.youtube.com/watch?v=7Pm314t3W Q&t=32s
Deze reportage is een fantastische promotie voor onze stichting. Vooral Silke brengt met haar
verhaal prachtig onder woorden wat paardrijden voor haar betekent. De verslaggevers waren
duidelijk onder de indruk van de bijzondere impact die paardrijden heeft op onze ruiters. Het is
hartverwarmend om te zien hoeveel het betekent en hoe onze vrijwilligers hierin een sleutelrol
spelen.

Opbrengst NSGK Collecte in Beetsterzwaag

In november is er tijdens de NSGK collecte week € 2.238,35 opgehaald dankzij coérdinator Gelmer
Haveman, vrijwilligers en digitale donaties. Bedankt voor jullie inzet!


https://www.omropfryslan.nl/nl/tv/aflevering/hea/1298149
https://www.omropfryslan.nl/nl/nieuws/18025842/paardrijden-voor-mensen-met-een-beperking-daar-kan-geen-fysiotherapeut-tegenop
https://www.omropfryslan.nl/nl/nieuws/18025842/paardrijden-voor-mensen-met-een-beperking-daar-kan-geen-fysiotherapeut-tegenop
https://www.youtube.com/watch?v=7Pm3l4t3W_Q&t=32s
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Pony en paarden

Teaske Angel Angelika
Het afgelopen jaar zijn er bijzonder veel nieuwe pony’s bijgekomen!
Maar liefst zes lieve nieuwe pony’s hebben onze kudde versterkt. In het voorjaar en de zomer
mochten we Nico, Estrella en Biddy verwelkomen. Begin november kwamen daar nog drie toppers
bij: Teatske, Angel en Angelika. Door het stoppen van Manege De Sanningehoeve uit Oudega kregen
wij de mooie kans om deze pony’s over te nemen. Teatske is een statige en vriendelijke Fries, terwijl
Angel en Angelika , twee fijne Haflingers bekend staan om hun zachtaardigheid en enthousiasme.
Deze pony’s en paarden zijn voor ons écht goud waard. Kijk op onze website om ze te bewonderen:
https://www.manegeonderdelinde.nl/de-manege/onze-paarden.nl
Dankzij hen kunnen wij het paardrijden mogelijk maken voor mensen met een beperking. Natuurlijk
hadden we dit niet kunnen realiseren zonder de steun van onze sponsoren. Wij willen hen dan ook
hartelijk bedanken voor hun onmisbare bijdrage!
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NSGK' ornalia fonds

Nieuwe Bodywarmers voor de stagiaires

Nieuwe bodywarmers voor onze stagiaires dankzij de steun van De Van Teyens Fundatie uit
Beetsterzwaag! Dankzij hun sponsoring dragen onze stagiaires nu herkenbare bodywarmers van
Werkfactor, wat bijdraagt aan een veilige en professionele sfeer op de manege. We zijn heel
dankbaar en dragen ze met trots!


https://www.manegeonderdelinde.nl/de-manege/onze-paarden.nl
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Op zaterdag 28 februari vindt er een bijzondere activiteit plaats in de
manege: de jaarlijkse goede doelen wandeltocht van
wandelsportvereniging Willen is Kunnen uit Drachten. Wat een prachtige
traditie! Van elk inschrijfgeld van 6 euro gaat het volledige bedrag naar
het goede doel, namelijk onze Manege!
Voor iedereen is er een passende wandelroute: kies uit een
rolstoelvriendelijke tocht van 2,5 km of een van de andere afstanden van
&N 5 10 15,20 of 25 km.
De startlocatie is in de manege en je kunt vanaf 10.00 uur beginnen. Voor meer informatie, kijk op:
https://wsv-wik.nl/nl/wandeltochten/12-overzicht-wandeltochten/93-hetgoededoel-wandeltocht
In de manege liggen informatiefolders voor je klaar over deze bijzondere wandeltocht, neem gerust
een exemplaar mee!
Natuurlijk mag je ook vrienden, familie, buren of kennissen uitnodigen om samen deel te nemen.
Maak er een gezellig familie-uitje van en beleef samen een sportieve én betekenisvolle dag.
Hoe meer zielen, hoe meer vreugd!

Verkoopvan tweedehands paardrijkleding
De verkoop van kleding in de kantine bracht dit jaar een geweldige €225 op wat een mooi succes!

ENRS en veiligheidskeuring
Met trots delen wij dat ons bedrijf tijdens de recente keuring van de Stichting Veilig Paardrijden en
de FNRS een uitzonderlijk hoge score heeft behaald: een 9,6!

De inspecteur complimenteerde ons met onze professionele uitstraling, de zorg voor het welzijn van
onze paarden en de zorgvuldige waarborging van de
veiligheid voor ruiters en medewerkers. Daarnaast werd
ook de gastvrije en prettige sfeer binnen ons bedrijf
positief benadrukt.

Inspecteur Elbert Koelewijn gaf aan zich zeer welkom te
hebben gevoeld, wat wij zien als een waardevolle
bevestiging van ons dagelijkse streven naar kwaliteit,
veiligheid en gastvrijheid.

Wij zijn bijzonder trots op dit resultaat en blijven ons
inzetten voor een veilige, professionele en plezierige
omgeving voor mens en paard. S o

VEILIGE



https://wsv-wik.nl/nl/wandeltochten/12-overzicht-wandeltochten/93-hetgoededoel-wandeltocht
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Vacature: Vrijwilliger voor Weekenddienst
Heb je ervaring met paarden, ben je fysiek in staat om zwaar werk te doen en wil je graag helpen in
het weekend op onze manege? Wij zoeken verantwoordelijke vrijwilligers voor in het weekend.
Lees meer op: https://www.manegeonderdelinde.nl/algemeen/vacature-vrijwilliger-
weekenddienst.nl
Ken je iemand die interesse heeft? Laat het ons dan weten! Meer informatie; Neem contact op met
instructeur Evelien Duin via 06-49183961 of mail naar info@manegeonderdelinde.nl.

Wat zijn we ongelooflijk trots op onze ruiter Mila!

Mila heeft de spierziekte SMA, maar dat houdt haar absoluut niet
tegen. Elke week zit ze met een grote glimlach op Silvester bij de
manege. Haar doorzettingsvermogen is
bewonderenswaardig, ook  als haar

spieren niet altijd doen wat zij wil, straalt @\{ glé%l&élsl%

ze in het zadel!
En nu zet Mila haar krachten in voor g .
Serious Request 3FM om geld op te N Soer Spieren

halen voor Spieren voor Spieren.
Laten we haar samen steunen!

Doneer via haar actiepagina:
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/teammilainactie?utm source=3fm&utm medium=QR _sh
are&utm campaign=teammilainactie

Laat bij je donatie weten dat jij haar support met het woord: “Paardenheldin!”
Samen maken we haar actie nég sterker!

Terugblik eindejaarsfeest 9 december: een warm dankjewel aan onze vrijwilligers!
Elk jaar sluiten we bij Manege Onder de Linde het jaar feestelijk af om onze vrijwilligers te bedanken
voor hun tomeloze inzet. Ook dit jaar was het een bijzonder gezellige en warme avond, vol
saamhorigheid en vrolijke momenten. Op dinsdagavond stond er een gezellige muziekbingo op het
programma. De sfeer zat er meteen goed in: er werd volop gelachen, gezongen en samen plezier
gemaakt. Het was duidelijk: zonder de inzet en betrokkenheid van onze vrijwilligers zou de manege

niet hetzelfde zijn.Als blijk van waardering mocht iedere vrijwilliger naar huis met een heerlijk
eindejaarpakket van Bakkerij Baarsma. En we weten haast zeker: het was z6 lekker, dat het vast de

kerst niet heeft gehaal. Extra bijzonder was het
speciale koekje met ons manege-logo, speciaal
voor deze gelegenheid gebakken. Wij zijn trots
en dankbaar voor alle vrijwilligers die zich met
hart en ziel inzetten. Geniet van het pakket, en
nogmaals: namens het hele team van Onder de
Linde, hartelijk dank voor alles wat jullie doen!



https://www.manegeonderdelinde.nl/algemeen/vacature-vrijwilliger-weekenddienst.nl
https://www.manegeonderdelinde.nl/algemeen/vacature-vrijwilliger-weekenddienst.nl
mailto:info@manegeonderdelinde.nl
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/teammilainactie?utm_source=3fm&utm_medium=QR_share&utm_campaign=teammilainactie
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/teammilainactie?utm_source=3fm&utm_medium=QR_share&utm_campaign=teammilainactie
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Jubilarissen vrijwilligers

Tijdens onze eindejaarsbijeenkomst hebben we een bijzonder moment gehad: we hebben onze
jubilarissen in het zonnetje gezet! Wat een mooie kans om te laten zien hoe blij we zijn met hun
jarenlange inzet, betrokkenheid en enthousiasme.

1 5jaar: Hans, Annemieke,
Bowien en Annet.

9 10 jaar: Rolien, Ellie en Johannes.

9 15jaar: Tineke.

Echt geweldig dat jullie al zo lang deel
uitmaken van ons team. Bedankt voor alles wat
jullie doen voor Manege Onder de Linde,

we zijn supertrots op jullie!

BH\ttraining bij Manege Onder Linde
BHV training op locatie

Op donderdag 31 oktober organiseerden we een bijzondere en leerzame middag op onze manege:
een BHV-training door Paard en BHV, gewoon bij ons op locatie! Tijdens deze training stond alles in
het teken van veiligheid en paraatheid. Onze instructeurs gingen actief aan de slag met reanimatie,
ontruimingsoefeningen en het blussen van een (gesimuleerde) brand. Het programma was
afwisselend, praktisch en bood volop ruimte om theorie meteen in de praktijk te brengen.

De opleidingsdocenten van Paard en BHV waren onder de indruk van onze accommodatie, maar
vooral van de kennis en betrokkenheid van ons team. Veiligheid staat bij Manege Onder de Linde
altijd voorop—voor mens én paard—en met deze training zijn we daar weer extra op gewezen.

Samen zorgen we ervoor dat iedereen zich veilig en vertrouwd kan voelen bij ons op de manege.

Benieuwd hoe de middag verliep? Bekijk het filmpje van onze BHV-training!
https://www.manegeonderdelinde.nl/wp-content/uploads/2025/11/BHV-31-0kt-2025-1.mp4



https://www.manegeonderdelinde.nl/wp-content/uploads/2025/11/BHV-31-okt-2025-1.mp4
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Afscheid van Tinug een bijzondere collega op vier benen
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In november hebben we afscheid genomen van Tinus, die maar liefst 13 jaar lang een vertrouwd
gezicht was op onze manege. Met zijn rustige karakter, eindeloze geduld en enthousiasme heeft
Tinus enorm veel betekend voor onze ruiters. Hij stond altijd klaar, was betrouwbaar en bracht rust
in het team. Nu is het tijd voor een mooie, nieuwe fase: Tinus mag genieten van zijn pensioen op een
fijne plek bij een oud-collega van Manege Onder de Linde. We zijn hem ontzettend dankbaar voor
alles wat hij voor ons en onze ruiters heeft gedaan.

Bedankt, lieve Tinus — geniet van je welverdiende rust!

Dierenwelzijn en maximale belasting van onze paarden
Vanaf januari 2025 werken we met nieuwe richtlijnen voor het maximale gewicht dat onze pony’s en
paarden mogen dragen. Om dit goed te kunnen volgen, hanteren we een kleurenweegschaal met
drie categorieén:

1 Geel (max. 45 kg): Geschikt voor alle pony’s en paarden.

9 Oranje (45-90 kg): Niet geschikt voor de kleinste pony’s.

9 Rood (meer dan 90 kg): Helaas zijn er geen geschikte pony’s of paarden beschikbaar.
De weegschaal staat in de toiletruimte nabij de opstapplaats. Twee keer per jaar organiseren we een
officieel weegmoment om te bepalen in welke categorie je valt. Binnenkort is het weer zover: het
volgende weegmoment staat gepland! De instructeurs zullen iedereen vragen even op de
weegschaal te gaan staan, zodat we samen kunnen zorgen voor het welzijn van onze dieren.
Val je in de rode categorie, dan bespreekt de instructeur graag samen met jou hoe je weer naar de
oranje categorie kunt terugkeren. Heb je vragen? Neem gerust contact op met je instructeur.
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Activiteitenmiddag voor kinderen met een beperkingnog plekken beschikbaar
Elke vier weken op zaterdagmiddag organiseren we van 13.00 tot 17.00 uur een gezellige
activiteitenmiddag voor kinderen met een beperking. Er zijn momenteel nog plaatsen beschikbaar in
groep Danielle en groep Joke. De middagen staan in het teken van samenwerken met pony’s en
elkaar, waarbij sociale vaardigheden, communicatie en zelfstandigheid centraal staan. Elk kind werkt
op eigen tempo aan persoonlijke doelen, onder deskundige begeleiding. Natuurlijk is er ook tijd om
te paardrijden.

Meer weten of aanmelden? Neem contact op met Trea Arkema via 06-41934626 of
bedrijfsleider@manageonderdelinde.nl. Kijk ook op onze website:
https://www.manegeonderdelinde.nl/activiteiten/activiteitenmiddag.nl

Mooie Actie in Boornbergum voor onze Manege! Kersttip!

Beleef de magie van de feestdagen bij onze Kerstlichtshow
een betoverende show van licht en muziek!
Elke vrijdag-, zaterdag- en zondagavond in december en beide
kerstdagen dansen de lichtjes op de mooiste (kerst)liedjes.
|

' © Tijd: 18.00 - 20.00 uur
m M 'm i Locatie: De Trisken 15, De Wilgen

» Toegang: Gratis
Kom gezellig langs en geniet van de sfeer,'muziek en fonkelende
lichtjes. y
Zoals ieder jaar zamelen we ook nu weer geld in'voor. het goede
doel. iy he i i g
% De opbrengst van dit jaar gaat naar: N!anegﬁ Onder de; Lint.ie

» I
"n ’
N

Samen makef we er een straleride kerstdanly, * < .
#. ::-.‘ " . . . ) : Lt - .‘...



https://www.manegeonderdelinde.nl/activiteiten/activiteitenmiddag.nl
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Tip: voor ruiters die zelfstandiqg rijden.

Voor de ruiters die zelf rijden en geen hulp van een vrijwilliger nodig hebben in de lessen, is het
belangrijk dat ze ook leren zelf de voorbereidingen voor de les te doen. Dit betekent dat de ruiter
ook kan helpen bij het opzadelen van een pony of paard. Het komt nu vaak voor dat de
juniorvrijwilliger die helpt in de stallen van 16.00 uur tot 20.00 uur de pony’s en paarden gaat
opzadelen. Zo leren de ruiters niet hoe het opzadelen in zijn werk gaat. De ruiters kunnen dit
eventueel samen met de juniorvrijwilliger doen. Voor deze ruiters: Kom minimaal 15 minuten voér
de les en ga dan helpen bij het opzadelen van je pony of paard.

Uitnodiging

Vertrek van bedrijfsleider Trea Arkema

Op 15 november heeft het bestuur u geinformeerd over het aanstaande
vertrek van onze bedrijfsleider, Trea Arkema. Na zes jaar met toewijding
en enthousiasme bij ons te hebben gewerkt, kiest Trea voor een nieuwe
uitdaging. Per 1 februari start zij als sociaal werker, gespecialiseerd in
jeugd, bij de gemeente Tytsjerksteradiel.

Het bestuur heeft de afgelopen periode hard gewerkt aan het vinden
van een passende opvolger. Er is enthousiast gereageerd op de vacature
en inmiddels zijn we in de afrondende fase van de aanstelling. Zodra er
meer bekend is over de nieuwe bedrijfsleider, brengen wij u hiervan op
de hoogte.

Trea’s laatste werkdag is dinsdag 27 januari. Voelt u behoefte om afscheid te nemen? U bent van
harte welkom om tussen 15.00 en 18.00 uur langs te komen voor een informeel samenzijn. Onder
het genot van een kopje koffie en iets lekkers kunt u Trea persoonlijk spreken en gedag zeggen.

Wij danken Trea voor haar inzet en betrokkenheid in de afgelopen jaren en wensen haar veel succes
en plezier in haar nieuwe functie!
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Prikbord

Kerstvakantie (21 dec 2025 t/m 4 jan 2026)

f
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Gesloten voor alle activiteitevan woensdag 24 dec t/m donderdag 1 jan

Ma 22 dec, Di 23 dec, Vr 2 jan en Za 3 jahfstandige lessen gaan door. (de lessen in de
namiddag, avond en op zaterdagochtend)

Begeleide lessegaan niet door.

Dagbesteding tijdens kerstvakantie:

T Ma22dec:8.30-12.30 uur
1 Di23dec:9.00-13.00 uur
T Vr2jan:8.30-12.30 uur

Zaterdag 3 jan: de activiteitenmiddag van Joke gaat gewoon door.

Voorjaarvakantie(23 febr tot 28 febi)

T

Begeleide lessen gaan NIET door, de vrijwilligers zijn dan vrij.

(Dit zijn de lessen waar vrijwilligers ondersteuning bieden in de lessen).

De lessen waar zelfstandig wordt gereden gaan WEL door:

(Dit zijn de lessen die in de late namiddag, begin van de avond en zaterdagochtend
plaatsvinden)

De dagbesteding is alleen in de ochtenduren van 8.30 uur tot 12.30 uur en

op de dinsdag van 9.00 tot 13.00 uur

De activiteitenmiddagen gaan door zoals gepland op de aktiviteitenmiddag planning

Noteer alvast de data voor 2026

1 28 februari:geen paardrijden i.v.m. groot wandelevenement
1 21 maart:Onderlinge wedstrijd

1 13 t/m 17 april:Diploma rijden

1 4 &5 juli:Ponykamp

Tot slot

We kijken terug op een drukke, maar mooie periode vol bijzondere momenten, nieuwe pony’s,
betrokken sponsoren en veel inzet van vrijwilligers.
Namens het hele team wensen we iedereen een fijne feestdagenen veel plezier op de manege!

Hartelijke groet,
Het team van Manege Onder de Linde




