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Voorwoord
!ertig jaar officiÂle historie Ran Stichting Manege Onder de Linde
 Saaraan
nog eens tSintig jaar Rooraf gingen� *anege ,nder de )inde Iag je gerQst een
pleG noeIen Iet een rijG Rerleden� +iet alleen rijG
 Iaar ooG een pleG Rol Ran
pioniersgeest
 Rolharding en enthoQsiasIe� ,ntstaan RanQit enGele geIotiReerde 
en oRertQigde IedeSerGers Ran %QiVe )UndensteUn ĠSe spreGen dan oRer ����
 
Iet liefde Roor paarden en de paardensport� !eVe pioniers � Q leest er Ieer oRer 
Ranaf pagina � � hadden de stellige oRertQiging dat paardrijden iets >ijVonders
doet Roor Ginderen Iet een VieGte of ge>reG� &nIiddels heeft het therapeQtisch 
paardrijden Vijn positie RerSorRen en laten de resQltaten Vien Sat het Roor
rQiters >eteGent� 

*anege ,nder de )inde is nog steeds een QnieGe pleG in #riesland� "en Ianege 
Saar Se Iet Reel partners saIenSerGen oI Rooral de Iinder Ralide rQiters Iaar 
ooG de nodige Ralide rQiters te laten genieten� "en coI>inatie die er Roor Vorgt dat 
al onVe rQiters
 IedeSerGers en RrijSilligers hier iedere dag Seer Iet Reel pleVier 
en enthoQsiasIe de paardensport GQnnen >eleRen�

!e Ianege >loeit
 >rQist en groeit op dit IoIent ten Rolle� 4e Vien de toeGoIst 
dan ooG Iet RertroQSen tegeIoet�

&G Sens Q Reel leespleVier Iet dit >oeGSerGje�

Simon van der Let
3oorVitter 0tichting ,nder de )inde
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Een stukje geschiedenis…

Het medisch specialisme Kinderrevali-
datie heeft zich sinds 1960 in Nederland 
fors ontwikkeld. Hiervoor werd deze 
zorg voornamelijk gegeven aan kinderen 
met polio en tbc. Zorg aan het ‘zieke en 
gebrekkige kind’ is vanaf 1960 pas echt 
ontwikkeld en in het Noorden werd deze 
zorg gegeven in Huize Lyndensteyn in 
Beetsterzwaag. Vanaf het begin van de 
kinderrevalidatie in Beetsterzwaag is 
therapeutisch paardrijden met de zorg 
verbonden geweest. In 1965 werd al 
goed duidelijk welke fysieke en mentale 
werking het omgaan met paarden en het 
rijden kon hebben en hoe deze waar-
den ingevoegd konden worden in het 
therapeutisch programma voor kinderen 
met een beperking. Liesbeth Vrielink 
(echtgenote van Henk Vrielink, destijds 

pastor op School Lyndensteyn) is een 
van de grondlegsters geweest om het 
paardrijden in Nederland en dus ook in 
Beetsterzwaag vorm te geven. 

De eerste persoon die op Lyndensteyn 
officieel paardrijles aan gehandicapte 
kinderen heeft gegeven was Ypkje de 
Jong. Zij was medewerkster vanuit 
de school en er werden twee pony’s 
ingezet. De behandelingen met en op het 
paard werden buiten gegeven, achter het 
huidige hoofdgebouw van Revalidatie 
Friesland. Gewoon op een klein stukje 
grasland. Of er werd over het terrein 
gestapt en door de bossen gereden. De 
kinderen kwamen in weer en wind, het 
hele jaar door. Een fantastische ervaring 
wanneer je normaal gesproken de hele 
dag binnen zit. En de kinderen sloegen 
nauwelijks een sessie over! Paardrijden 

was een onderdeel van school en hoorde 
er gewoon bij. 

School Lyndensteyn kreeg in 1962 
een status als zelfstandige school voor 
Mytyl- en Tyltylonderwijs. De school 
maakte deel uit van de Corneliastichting
Lyndensteyn. Geneesheer-directeur 
van School Lyndensteyn en het Reva-
lidatiecentrum was Ubbo Voerman. Hij 
was een bevlogen revalidatiearts die 
voortdurend op zoek was naar meer en 
betere mogelijkheden in de kinderreva-
lidatie. Hij zag de positieve uitwerking 
van de paardenrug op de spasticiteit bij 
kinderen en merkte wat het grote dier 
voor geweldige mentale uitwerking op 
hen had. “Op de paardenrug zie je geen 
handicap maar ben je een ruiter!” was 
zijn slogan en hiermee haalde hij de 
voorpagina van de Leeuwarder Courant.

1968 een belangrijk jaar!

In 1968 werd door vijf enthousiastelin-
gen de Federatie Paardrijden Gehandi-
capten (FPG) opgericht. Deze personen 
waren allen verbonden aan de kinder- 
revalidatiecentra die in deze periode 
waren opgericht. Het waren de centra  
in Beetsterzwaag, Tilburg, Arnhem,  
Den Haag en Enschede.

De historie

8
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Allen waren overtuigd van de thera-
peutische werking van de paarden op 
kinderen met een Cerebrale Parese 
(spasticiteit). 

Ubbo Voerman heeft in die periode veel 
samengewerkt met mevrouw Ineke de 
Mol van Otterloo. Zij wordt als de grond-
legster van de FPG beschouwd. Vanuit 
haar professie als fysiotherapeut heeft 
ze de “Bobath behandelmethoden voor 
kinderen met een spasticiteit” uitgewerkt 
om toe te passen tijdens het paardrijden. 

Dit was een groot experiment met veel 
studie en landelijke samenwerking bin-
nen de vijf kinderrevalidatiecentra en art-
sen, maar het bleek uitermate succesvol 
te zijn. Tot op de dag van vandaag zien 
we deze therapeutische werking tijdens 
het paardrijden optreden. Het betekent 
dat, naast de ontspannende werking 
van de paardenrug, de veelzijdigheid 
van het bewegen op het paard wordt 
omgezet in romp- en balansstabiliteit en 
dat er door diverse spiergroepen wordt 
samengewerkt en de coördinatie wordt 

gestimuleerd. Terecht dat het paard in 
1968 al een “superfysiotherapeut” werd 
genoemd. 

School Lyndensteyn telde in 1968 rond 
de 98 leerlingen en 12 medewerkers.
De heer Voermans heeft er in dat jaar 
voor gezorgd dat het ponyrijden volledig 
geïntegreerd werd in het therapeutische 
behandelaanbod van de kinderrevali-
datie. De FPG stelde in de jaren hierna 
regels en afspraken in om het paardrij-
den verantwoord te kunnen geven.
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"r Serden instrQcteQrscQrsQssen 
ontSiGGeld ge>aseerd op orthopedago�
gische en fUsiotherapeQtische Qitgangs�
pQnten
 doorspeGt Iet een stQG paardrij�
den en paardenhoQderij� +iet alle ponU�s 
Vijn iIIers geschiGt oI in het SerG te 
ge>rQiGen en er is een start geIaaGt oI 
aangepast harnacheIent te ontSiGGelen 
oI tijdens de les te ge>rQiGen� ,Idat 
het in de openlQcht rijden te risGant 
Serd
 is geVocht naar het ontSiGGelen 
Ran oRerdeGte rijhallen en stallen� "r 
GSaIen in de Rijf GinderreRalidatiecentra 

��
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Rolledig aangepaste Ianeges en stallen 
Saar Ginderen in een rolstoel geIaGGe�
lijG Gonden rijden� !eVe >innenIaneges 
Saren Glein in rQiIte en afIeting oI 
het contact Iet de reRalidant niet te 
RerlieVen� "r Serd RoornaIelijG aan de 
longeerlijn of indiRidQeel gereden�

&n ���� Sas het VoRerġ in �eetsterVSaag 
Serd op het terrein Ran de  ornelia� 
stichting Ġlees %QiVe )UndensteUn
 een 
>innenIanege ge>oQSd� !eVe is in 
���� feestelijG geopend� 

"r Saren Rier >oTen
 een Gleine Gantine 
die aanRanGelijG als GlasloGaal Serd
ge>rQiGt
 een rijhal Ran �� T �� Ieter
 
een hooi� en foQragehoG en een Gleine 
opslagrQiIte Saar het harnacheIent 
Serd opge>orgen� ļ*anege )Unden�

steUn� Sas ge>oren� &nstrQcteQrs Ran 
het eerste QQr Saren #-$ gediploIeerde
instrQcteQrs *arijGe $aleIa Ġ�����
����

 'aap �roers en �ea #ocGeIa 
Ġ���������
� %et paardrijden Sas defini�
tief een >elangrijG onderdeel Ran de >e�
SegingsactiRiteiten Ran de leerlingen die 
op de *UtUlschool Rer>leRen of in het 
reRalidatiecentrQI Soonden� #Usiothera�
peQten Serden ingeVet oI de rQiters en 
instrQcteQrs optiIaal te >egeleiden�

&n de jaren VeRentig Genden VoSel 
0chool )UndensteUn als de Ginderre�
Ralidatie Veer grote ontSiGGelingen� 
"r GSaIen Ieer Ginderen op 0chool 
)UndensteUn en ooG Ieer reRalidanten� 
!it Rertaalde Vich opnieQS in het >ij>oQ�
Sen Ran Ieerdere loGalen en nieQSe 
RertreGGen Roor de GinderreRalidatie op 

het terrein Ran de  orneliastichting� 
,oG GSaIen hierdoor steeds Ieer 
Ginderen paardrijden op de Ianege en 
QiteindelijG stonden er Rier ponU�s op 
stal en Saren hierIee de stallen Rol� 
2>>o 3oerIans naI in ���� afscheid 
en Serd opgeRolgd door de heer 
0chaarden>Qrg� 

!e heer Ran �eQGering Serd algeIeen 
directeQr en 'an �aselIans Serd op 
school als directeQr aangesteld� �eide 
heren >leRen de Ianege en de actiRitei�
ten Iet >etreGGing tot het paardrijden 
Veer actief steQnen en tijdens iedere 
rondleiding aan nieQSe Ginderen en 
hQn oQders Serd de Ianege trots 
gepresenteerd�
 
Eerste bedreiging voortbestaan 
Manege Lyndensteyn

!eVe ontstond in ����� %et  entraal 
,rgaan 7ieGenhQistarieRen Roerde 
landelijGe Reranderingen in Saardoor er 
een ontslag dreigde Roor �� perso�
neelsleden >ij het GinderreRalidatiecen�
trQI en de school� "r Ioest drastisch 
geGort Sorden op de QitRoering Ran 
>ehandelingen� !oor adeMQaat ingrij�
pen Ran de directie
  orneliastichting 
en de geIeente Serd slQiting Ran de 
Ianege RoorGoIen�

Manege Onder de Linde_Boek_210x210mm_Binnenwerk 201809.indd   12 13-09-18   13:30



����

Manege Onder de Linde_Boek_210x210mm_Binnenwerk 201809.indd   13 13-09-18   13:30



����

Manege Onder de Linde_Boek_210x210mm_Binnenwerk 201809.indd   14 13-09-18   13:30



��

&n ���� Serd de steQnRereniging 3rien�
den Ran )UndensteUn opgericht� "en 
Rereniging die later Roor het Roort>e�
staan Ran de Ianege essentieel >leeG 
te Vijn� %et aantal rQiters groeide in de 
>egin jaren tachtig
 ernstig gehandicapte 
rQiters GSaIen naar de Ianege� "r 
Ioest Qitge>reid Sorden� &n ���� Serd 
een Rijfde >oT >ijge>oQSd Saarin ponU 
�o>>U Vijn onderGoIen Greeg� �o>>U 
is door de 3rienden Ran )UndensteUn 
gesponsord en door de toenIalige 
instrQcteQrs na Qitge>reide screening
aangeGocht� �o>>U Serd
 door het 
>ehalen Ran de ���jarige leeftijd en Vijn 
>ijVondere GaraGter
 Roor diRerse gene�

raties reRalidanten een legendarische 
ponU� 

(inderreRalidatiecentrQI )UndensteUn 
>reidde de capaciteit Roor reRalidatie
Rerder Qit Iet een afdeling Roor 
IeerRoQdig gehandicapte Ginderen� 
%ieraan geGoppeld Serd een ���QQrs 
SoonRoorViening gerealiseerd Roor 
circa �� Ginderen� !it >eteGende Roor 
de Ianege opnieQS een toenaIe Ran 
specifieGe rQiters� %ierRoor hadden de 
instrQcteQrs Vich Rerder Rerdiept in de 
>eSegings�agogische aspecten Ran het 
paardrijden Roor deVe doelgroep en Vich 
Rerder >eGSaaId in het gespecialiseerd 

aanpassen Ran het harnacheIent� "r 
Serd geVocht naar spelIateriaal oI 
ooG deVe rQiters te >lijRen >oeien tijdens 
de lessen� !e #-$ >leef in de instrQc�
teQrsopleiding ooG aandacht aan deVe 
doelgroep geRen en *anege )Unden�
steUn Serd een opleidingsplaats Roor 
toeGoIstige instrQcteQrs�

&n landelijGe saIenSerGing Serden Roor 
deVe categorie gehandicapte Ginderen
hippische leerlijnen ontSiGGeld en de 
>eSegings�agogische QitgangspQnten 
Roor het paardrijden Rerder QitgeSerGt�
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&n deVe periode ĠRanaf ����
 Serd de 
>innenIanege IQltifQnctioneel door 
het centrQI en 0chool )UndensteUn 
ge>rQiGt� 1ijdens de 0interGlaas� en 
(erstactiRiteiten Ran de school Serd de 
Ianege oIge>oQSd tot een geVaIenlij�
Ge feestVaal� !eVe >ijeenGoIsten Saren 
legendarisch en hadden een dQidelijG 
Rer>indend GaraGter� !e ponU�s GeGen 
Iee RanQit hQn stallen�

Tweede bedreiging voortbestaan 
Manege Lyndensteyn 

1ot ���� ging het *anege )UndensteUn 
Roor de Sind� !eVe ontSiGGeling stopte 
plotseling toen Serd aangeGondigd dat 
de Rergoeding Ran het paardrijden als 
therapie in de GinderreRalidatie Serd 
gestopt� ,Rer deVe >eslQitRorIing 
Vijn destijds in de GaIer ooG Rragen 
gesteld
 echter dit Iocht niet >aten� !it 
>eteGende de stopVetting Ran *anege 
)UndensteUn oIdat deVe rQiters iIIers 
de hoofd>eVoeGers Saren� "r Serden 
acties op toQS geVet oI de Ianege te 
redden� ,p �� april ���� haalt *anege 
)UndensteUn het 'eQgdjoQrnaal Iet 
een hartRerscheQrende QitVending oRer 
de aanstaande slQiting Ran de Ianege� 
!e dan Rijftienjarige prinses *argarita 

de �oQr>on -arIa Sordt hier Veer 
door geraaGt� 7ij >espreeGt dit Iet 
haar oIa Goningin 'Qliana die proIpt 
drie >enefietRoorstellingen op paleis 
0oestdijG organiseert oI sponsorgelden 
>ijeen te >rengen oI de ondergang Ran 
de Ianege te RoorGoIen� +iets hielp
 
QiteindelijG Ioest het >eslQit Sorden 
genoIen oI de instrQcteQrs te ontslaan 
en de ponU�s Seg te doen� �lleen �o>>U 
Iocht >lijRen en deVe Serd RerVorgd 
door de IedeSerGers Ran de tQindienst� 
%et einde Ran *anege )UndensteUn Sas 
in ���� een feit�

1988, nieuwe initiatieven  
en een nieuwe stichting 

!e heren Ran �eQGering en �aselIans
 
eRenals de  orneliastichting en de 
3rienden Ran )UndensteUn
 Ronden het 
erg jaIIer dat de actiRiteiten op de 
Ianege stopgeVet Serden� 7o�n Iooie 
Ianege
 VQlGe Rerdrietige Ginderen
 Vo�n 
Rerlies Ran een geSeldige actiRiteit� *et 
Rereende Grachten Serd een >edrijfsplan 
geschreRen Saarin de Ianege Roortge�
Vet VoQ Sorden in een stichtingsRorI� 
(inderen VoQden toch onder schooltijd 
Iogen paardrijden en de reRalidatie�
artsen VoQden onder de noeIer Ran 

fUsiotherapie een reRalidatie>ehandeling 
Iogen RoorschrijRen� !e therapeQtische 
effecten Saren iIIers nog hetVelf�
de� ,oG VoQden Ralide Ginderen op de 
Ianege Iogen paardrijden oI Vo de 
integratie tQssen gehandicapte en niet 
gehandicapte Ginderen te >eRorderen� 

!e stichting *anege ,nder de )inde 
Serd geforIaliseerd op � Iaart ����� 
%et >estQQr Serd geRorId door %ans 
de +ooijer
 'aco> R�d� %oeG
 *arja %aas 
ĠpsUcholoog school )UndensteUn
 en 
-eter Ran �eQGering
 directeQr 0tichting 
/eRalidatie 3oorVieningen #riesland� 
,I startGapitaal te RerGrijgen
 Serden 
diRerse acties op toQS geVet� )egenda�
risch is de ļ#riese �roodactie� geSeest�
!eVe actie Sas een initiatief Ran de 
#riese �aGGers�

"r Serden Iaar liefst RijftigdQiVend 
ļ)UndensteUn� >roden RerGocht
 per 
RerGocht >rood GSaI �� cent ten goede 
aan de nieQSe Ianege� %et eindresQl�
taat Ran ������ gQlden Sas Roor die tijd 
enorI en er Gonden � parttiIe instrQc�
teQrs Sorden aangesteld� !it Saren
&neGe (roese en  arIen "che>ardo�
&neGe Sas teRens IaatschappelijG Ser�
Ger >ij de GinderreRalidatie�
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!e opening Rond plaats op �� septeI�
>er ���� door �QrgeIeester '� Ran 
�odegoI� "r Serd een jonge linde>ooI 
geplant die nog steeds Roor de Ianege 
staat� "r Serd gestart Iet tSee ponU�s 
en een ���tal rQiters� ,p allerlei Ianie�
ren Serd geVocht oI de eTploitatie Ran 
de Ianege te optiIaliseren� "r GSaIen 
sponsoren
 ponU�s Serden niet geGocht 
Iaar in >rQiGleen gegeRen
 �s aRonds 
Serd de rQiIte RerhQQrd aan de GUnolo�
genclQ> Qit 0neeG en !rachten
 het Roer 
Serd het eerste jaar gesponsord door de 
(oopIans *eelfa>rieGen� "r Serd Gapi�
taal RerGregen door Rele sponsoracties 
Saaronder een Reiling Ran schilderijen 
geIaaGt door >eGende +ederlanders� 
,nder andere )oeG %erIans
 *arc 
Ran $QlicG
 acteQr 'oop 4itterIans en 
schaatstrainer 4opGe de 3egt droegen 
hQn steentje >ij
 Iaar ooG een SerG Ran 
'opie %QisIan Serd geReild� /Qtger 
%aQer had Roor deVe Reiling een origi�
neel Sestern Vadel >eschiG>aar gesteld�

"r Saren rQiters die onder RerantSoor�
ding Ran de reRalidatiearts Iochten 
paardrijden en er GSaIen ooG Ginderen 
die onder schooltijd op eigen Gosten 
Iochten rijden� 3rienden Ran )Unden�
steUn stond garant dat iedere leerling 

SaarRan de oQders de lessen niet Gon�
den >etalen
 toch Gon paardrijden� 1See 
RrijSilligers Qit de regio Vorgen Roor het 
QitIesten Ran de stallen en Roeren Ran 
de paarden� *et 0chool )UndensteUn 
Serden onderSijsleerplannen ontSorpen 

oI >ijRoor>eeld tijdens het paardrijden 
het reGenen te oefenen
 het spreGen te 
trainen of >egrippen Voals Roor�achter
 
>oRen�onder enV� te oefenen� "en prach�
tige saIenSerGing�
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!e  orneliastichting >ood diensten 
aan Iet >etreGGing tot ge>rQiG Ran 
hooiland en later het ge>rQiG Ran het 
Seiland achter de RolGstQintjes in �eet�
sterVSaag� !e technische dienst Ran 

het /eRalidatiecentrQI Iocht Sorden 
ingeVet Roor het technische onderhoQd 
Ran het ge>oQS en andere opstallen en 
de tQindienst IaaGte iedere ochtend de 
>odeI Ran de rij>aG GeQrig RlaG� "en 

fantastische saIenSerGing Saarin de 
Ianege en IedeSerGers hQn traditione�
le pleG in �eetsterVSaag Gon >ehoQden� 
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Derde bedreiging voortbestaan 
Manege Onder de Linde

"chter het Roort>estaan Ran de Ia�
nege Serd in ���� opnieQS >edreigd 
toen >leeG dat door de toenaIe Ran de 
RolSassenenreRalidatie er saIenge�
SerGt Serd Iet het *edisch  entrQI 
)eeQSarden Ġ* )
� !e GinderreRalidatie 
dreigde Iee te Ioeten RerhQiVen naar 
het * )� 4anneer er geen rQiters onder 
schooltijd Gonden paardrijden
 VoQ de 
grootste groep deelneIers SegRallen� 
,oG >ij school )UndensteUn Sas de 
schoG groot oIdat het Roort>estaan Ran 
de school Serd >edreigd� "r is Reel

oRerleg geSeest
 haal>aarheidsonder�
VoeGen gedaan en proRincie en geIeen�
te he>>en Vich Iet de GSestie >eIoeid� 
$elQGGig Gon de RerhQiVing Sorden 
afgeSend� !e Ianege Gon dQs op
deVelfde pleG >lijRen staan en hierna 
Serd Iet Rereende Grachten aan de 
Rerdere eTploitatie geSerGt� 
 
1998, legendarisch 10-jarig
jubileum van Manege
Onder de Linde

%et tienjarig jQ>ileQI Ran de Ianege 
Serd groots geRierd in 7alencentrQI 
3reeSijG in !rachten Iet een optreden 

Ran popgroep !e (ast� ,I alle ��� 
leerlingen Ran 0chool )UndensteUn 
naar !rachten te laten GoIen Sas een 
enorIe eTpeditie Iet speciale >Qssen 
en Reel oQders die de rolstoelen RerRoer�
den� !e aRond Serd onRergetelijG Iet 
een fantastisch optreden Ran !e (ast
 
die Gort daarRoor hQn grote door>raaG in 
+ederland hadden Iet het nQIIer ļ&n 
nije dei�� )eerlingen Gonden Reel IQVieG 
IeeVingen Saardoor het hele optreden 
een hele >ijVondere >eleRing Serd�

%et rQiteraantal groeide door
 hernieQS�
de contacten Iet eTterne organisaties 
Qit de regio groeiden eReneens� !e Ia�
nege eTploitatie Rroeg oI creatiRiteit en
RindingrijGheid oI Vonder al te Reel 
Gosten toch nieQSe Segen in te slaan� 
3rijSilligers Serden ingeVet Roor 
>ijRoor>eeld de schoonIaaG en de 
onderhoQdsGlQssen en er Serd onder�
handeld Iet de geIeente oI Iensen 
Iet een ar>eidshandicap in te Vetten oI 
het QitIesten en Roeren te RerVorgen� 

"r Serd saIenSerGing geVocht Iet de 
'eQ de �oQles Rereniging Qit �eetster�
VSaag die tegen >etaling de Ianege�
Gantine ge>rQiGte en Iet ļ!e ,sseSa�
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padRindersgroep Roor Ginderen Iet 
een >eperGing
 Ran Sie het aangepaste 
ge>oQS ge>rQiGt Iocht Sorden tijdens 
de ponUGaIpen� 

%et instrQctieteaI Serd Qitge>reid naar 
� parttiIe IedeSerGers en het aantal 
ponU�s naar �� "r Serden tSee stallen
aange>oQSd aan de oQde Ianege 
danGVij een forse financiÂle >ijdrage Ran 
de  orneliastichting� "r Serd een nieQSe 
IestpQt ĠnoodVaGelijG als geRolg Ran de 
nieQSe IestSet
 ge>oQSd en achter de 
>innenIanege Serd een >QitenIanege 
gerealiseerd� %et Sas tQssen de

ge>oQSen echter Iodderig en Vanderig�
!it Rroeg Seer oI nieQSe plannen�
!e >estrating Ran het terrein en de
Rerhoging Roor rolstoelge>rQiGers
rondoI de >Qiten>aG eRenals het
plaatsen Ran de palen Ran de >Qiten�
Ianege Vijn in saIenSerGing Iet
het *iddel>aar �eroepsonderSijs
Qit !rachten gratis gerealiseerd� 

Wetenschappelijk onderzoek

&n ���� Serden RerGennende gespreG�
Gen geRoerd Iet /eRalidatie #riesland
 
*anege het /oessingh Qit "nschede en 

het 2* $� !it oI een Setenschappelij�
Ge onderVoeG te starten naar de effecten 
Ran het therapeQtisch paardrijden Iet 
>etreGGing tot de Vit>alans >ij Ginderen 
Iet een cere>rale parese� !it alles is 
QiteindelijG in de RooronderVoeGen >eSe�
Ven in ����
 Iaar doordat de definitieRe 
onderVoeGen te Reel geld VoQden gaan 
Gosten
 Vijn deVe nooit Rerder Qitge�
Roerd� 4el Vijn de positieRe Qitslagen 
Ran het RooronderVoeG op een landelijGe 
stQdiedag Ran de #-$ en een sUIposi�
QI in �eetsterVSaag Qitgelegd� 

&n ���� >leeG dat de oQde >innenIa�
nege en de stallen aan RerRanging toe 
Saren� "r Sas >randgeRaar
 de stallen 
Saren te Glein en de accoIIodatie 
Roldeed niet Ieer aan de eisen gesteld 
in de paardenhoQderij� "r Serd >esloten 
het hele IanegecoIpleT te RerRangen� 
"r Sas Reel oRerleg nodig oI QiteindelijG 
groen licht te RerGrijgen Roor de >oQS 
Ran een geheel nieQSe en aangepaste 
Ianege� &n saIenSerGing Iet heel Reel 
partijen is die Ianege op � septeI>er 
���� in ge>rQiG genoIen� 
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De historie gaat verder

De manege anno nu...

Moderne faciliteiten

!e hQidige Ianege Ġ����
 is RoorVien 
Ran alle Ioderne faciliteiten Roor rQiter 
en paard� !e Ianege Roldoet aan de 
norIen en eisen Ran RerantSoorde 
hQisResting Roor paarden
 rQiters en 
personeel en is in het >eVit Ran het Rei�
ligheidscertificaat Ran de 03- Ġ0tichting 
3eilig -aardrijden
�

!e accoIIodatie Sordt geGenIerGt 
door de halfopen >innenIanege Ran  
�� T �� Ieter
 Saar>ij contact Iet >Qi�
ten centraal staat� 3oor de gehandicapte 
rQiters Vijn alle SenselijGe en speciale 
RoorVieningen aanSeVig
 Voals Ġtil
liften
 
aangepaste Vadels en inRalidentoiletten� 
"r is een goed toeganGelijGe en geVellige 
Gantine Ran SaarQit de lessen door o�a� 
faIilieleden GQnnen Sorden geRolgd� 
)essen Sorden gegeRen door Ġ&-$

gediploIeerde instrQcteQrs� 

Groei door innovatie

*anege ,nder de )inde >lijft Vich 
RernieQSen en stelt Vich ooG ten doel 
de GSaliteit en innoRatie op het ge>ied 
Ran therapeQtisch paardrijden te >lijRen 
ontSiGGelen� *et >ehQlp Ran het ��� 
-( project Ran het #oppe #onds Serd 
een pilotonderVoeG gestart en een 
sUIposiQI Iet landelijGe Qitstraling 
georganiseerd� "en pilotonderVoeG Iet 
IeerRoQdig gehandicapte Ginderen Iet 

“De lijntjes zijn kort en we weten elkaar makkelijk te vinden. Als paardrijden ingezet wordt
binnen de revalidatiebehandeling, dan worden de instructeurs van MOL onderdeel van het
behandelteam en rapporteren zij ook in ons elektronisch patiëntendossier. Deze naadloze
samenwerking is ook goed terug te zien bij wetenschappelijk onderzoek en symposia.
Er is de afgelopen periode al zo veel moois ontwikkeld, dat we reikhalzend uitkijken
naar alles wat nog komen gaat”.

Cathy Damhuis, Manager revalidatie, Revalidatie Friesland

gedragspro>leIatieG Sordt QitgeRoerd 
en een tSeede onderVoeG Sordt Qitge�
Roerd Iet Ginderen Iet !eRelopIental 
 oÌrdination !isorder Ġ! !
� !eVe 
Ginderen he>>en te IaGen een achter�
>lijRende Iotorische ontSiGGeling� &n 
>eide geRallen Sordt de therapeQtische 
SerGing Ran het paardrijden onderVocht 
in saIenSerGing Iet diRerse specialis�
ten� %ierIee ontSiGGelt de Ianege Vich 
saIen Iet haar partners tot Ieer dan 
een Ianege alleen�
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De historie gaat verder
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‘Door het paardrijden kan ik me echt ontspannen 

en heb ik minder last van mijn spieren.

Het is echt een heel fijn uurtje voor mij.’

26
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!eVe ontSiGGeling
 het VoeGen naar nieQ�
Se Segen oI onVe QnieGe positie Qit te 
>oQSen en RersteRigen Iet >ehQlp Ran 
een Vich professionaliserende organi�
satie
 Vetten Se ooG de GoIende jaren 
Roort� 4ant Se Vijn nog Iaar ĺjong� en 
Vien nog Rolop IogelijGheden oI ons 
ten gQnste Ran onVe rQiters te >lijRen 
ontSiGGelen�

Paarden

!e Ianege >eschiGt op dit IoIent 
oRer in totaal �� paarden en ponU�s Ran 
Rerschillende rassen� 3oor de RerVorging
Sordt geSerGt Iet Roedings� en Rer�
Vorgingsplannen� !e paarden he>>en
 
ooG geVien de doelgroepen
 een Rrien�
delijG GaraGter
 Vijn speciaal getraind en 

GQnnen VoSel door Ginderen als door 
RolSassenen Sorden >ereden�

Sporten zonder beperking

-aardrijden is ÀÀn Ran de Seinige 
sporten die Iensen Vonder hQn rolstoel 
GQnnen doen� "en paard Sordt de >enen 
Ran de rQiter� !aarIee RerRalt het
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‘Paardrijden is stoer, zo’n

groot paard luistert naar mij.’

��
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ĺRerschil� tQssen de Ralide of Iinder 
Ralide rQiter goeddeels� !aaroI Giest 
*anege ,nder de )inde ooG heel >eSQst 
Roor de IiT Ran rQiters op haar Ianege� 
%et IaaGt de Ianege tot een pleG Saar 
de liefde en hartstocht Roor het paardrij�
den Roorop staat en niet Sie of Sat
je >ent�

Recreatief paardrijden

(inderen en RolSassenen
 Iet of Vonder 
>eperGingġ iedereen Gan >ij *anege 
,nder de )inde recreatief paardrijden�
!e Ianege SerGt >eSQst Iet Gleine 
groepen
 Saardoor er Reel indiRidQele 
aandacht Roor rQiters is� ,oG deVe GeQVe 
en aanpaG Vorgt erRoor dat rQiters Rolop 
genieten en ontspannen�

Manege Onder de Linde_Boek_210x210mm_Binnenwerk 201809.indd   30 13-09-18   13:31



��

Therapeutisch paardrijden

3oor rQiters die op indicatie Ran een 
arts of therapeQt paardrijden SerGt de 
Ianege Rolgens een >ehandelplan en�
of reRalidatieplan� -aardrijden Sordt een 
ondersteQnende RorI Ran fUsiotherapie� 
1herapeQtisch paardrijden Sordt op 
*anege ,nder de )inde VoReel IogelijG 
in groepsRer>and gedaan� &n saIenSer�
Ging Iet het >ehandelteaI Ran de rQiter 
Sorden doelen opgesteld
 VoSel op 
de Gorte als lange terIijn� 4ant naast 
leGGer rijden Rinden Se het leQG oI 
Iensen te Vien groeien�

ļ-leVier
 contact Iet Iens en dier
 
een Iooie actiRiteit
 fUsieGe en Ientale 
ontspanningĢ paardrijden >iedt het
alleIaal� "en RerrijGing in het leRen Ran 
onVe cliÂnten die RaaG ooG therapeQtisch 
Ran Saarde is�  liÂnten RerheQgen Vich 
op het paardrijden en Sanneer je hen 
Viet genieten
 Seet je dat er RanQit
goede saIenSerGing een passend en
strQctQreel aan>od is gecreÂerd��

*artine "lsinga
,rthopedagoog $eneralist
 1alant

�elangrijGe plQspQnten Ran therapeQtisch paardrijdenġ

• Verbeteren en behouden van balans en evenwicht

• Verbeteren en behouden van ruimtelijk inzicht en
 ooghandcoördinatie

• Cerebrale Parese, ontspannen van (aangetaste) spieren
 zorgt o.a. voor pijnverlichting

• Zelfvertrouwen en zelfbeeld groeit en levert plezier

• Paardrijden creëert communicatie bij autisme en
 gedragsproblemen

• Onderhouden en/of verbeteren van de grove en
 fijne motoriek

• Vergroten van sociale vaardigheden en onderhouden
 van sociale contacten

• Stimulatie van de werking van het maagdarmstelsel,
 dus bevordering van de stoelgang.
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Dagbesteding en andere
activiteiten

*anege ,nder de )inde >iedt ooG 
dag>estedingspleGGen Roor Iensen Iet 
een >eperGing� !e Ianege is Rolledig 
aangepast Roor IinderRalide IensenĢ 
Se Rinden het fijn dat iedereen Vich >ij 
ons prettig en Reilig Roelt� "r is altijd een 
hoop te doen op de Ianege� 7oals de 
RerVorging Ran ponU�s
 stallen QitIes�
ten
 paarden opVadelen en helpen >ij de 
rijlessen� "n natQQrlijG Vijn er in en oI 
de Ianege ooG andere leQGe GlQsjes� %et 
Vorgt Roor een leRendige sfeer en >etreGt 
rQiters en RrijSilligers ooG >Qiten het 
rijden >ij de Ianege� 

,p de Ianege Sorden het hele jaar
door nog andere actiRiteiten georgani�
seerd
 Ran ponUGaIp tot diploIarijden 
en Ran Ginderfeestjes tot onderlinge
Sedstrijden� *anege ,nder de )inde 
leeft en >loeit Rolop�
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ļ!eelneIers Ran de dag>esteding
dragen een >elangrijG steentje >ij
aan de actiRiteiten op de Ianege�
4erGVaaIheden en >egeleiding
steIIen Se af op de persoonlijGe
interesses en leerdoelen Ran de
deelneIer� %ier>ij staat saIenSerGen 
en pleVier centraal��

�ns %oeGstra�!eGGer
>edrijfsleider *anege ,nder de )inde

“Er is altijd een 

hoop te doen op 

de manege om het 

paardrijden  

mogelijk te maken. 

Daarom bieden we 

ook dagbesteding 

speciaal voor mensen 

met een beperking.”
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Vrijwilligers & Medewerkers

�ij *anege ,nder de )inde SerGen Ves 
parttiIe IedeSerGers die de organisatie 
draaiende hoQden� $elQGGig GQnnen Ve 
reGenen op enthoQsiaste RrijSilligers 
en een actief >estQQr die het IogelijG 
IaGen oI de Ianege professioneel te 
rQnnen en laten groeien�

Vrijwilligers

!e Ianege Gan niet Vonder RrijSilligers�
3rijSilligers RorIen een Ran de >elang�
rijGste pijlers onder de Ianege en
Rerdienen daaroI Reel Saardering� 
+aast het gediploIeerd personeel Vijn er 
ongeReer �� enthoQsiaste en desGQndige 
RrijSilligers� 3an jong tot oQd
 Iet en 
Vonder Ġpaarden
erRaring� 7e ondersteQ�
nen >ij paardrijlessen en SerGen Iee 
>ij RoorGoIende SerGVaaIheden en 
andere actiRiteiten die het hele jaar door 
plaatsRinden�
 
Leerbedrijf

*anege ,nder de )inde is ooG een 
erGend leer>edrijf Roor stagiaires Ran 
Rerschillende opleidingen� 1eRens Vijn 
Se aangesloten >ij de #-$ en �eMQor 
erGend leer>edrijf� 
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"nGele Roor>eelden Ran
RrijSilligersSerGVaaIhedenġ

• Verzorgen van de pony’s

• Op- en afzadelen van de pony’s

• Ruiters en pony’s begeleiden  
 tijdens de lessen

• Werkzaamheden in de kantine

• Onderhouden van de manege  
 en materialen

• Meehelpen tijdens wedstrijden,  
 open dagen en dergelijke

• Weekenddiensten: voeren en  
 verzorgen van pony’s en stallen
 op zaterdag en zondagochtend  
 en aan het eind van de dag

‘Het is hier gezellig, 

ik heb contact met veel mensen 

en natuurlijk de paarden!’

37
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Revalidatie Friesland

�ij /eRalidatie #riesland GQnnen Ginde�
ren
 jongeren en RolSassenen terecht 
die Iedisch specialistische reRalidatie 
nodig he>>en�

4e SerGen naQS saIen Iet
/eRalidatie #riesland� �alans� en
eRenSichtspro>leIen en een RerIinder�
de IotorieG of coÌrdinatie GQnnen door 
Iiddel Ran paardrijden Sorden Rer>e�
terd� 4ij SerGen heel prettig en hecht 
saIen Iet de reRalidatieartsen
en fUsiotherapeQten�

Talant

1alant >iedt Vorg en ondersteQning aan 
Iensen Iet een RerstandelijGe >eper�
Ging� 3an de locaties �eetsterVSaag
en !rachten GoIen SeGelijGs ca�
�� cliÂnten paardrijden >ij de Ianege� 
0aIen Iet de Ianege onderVoeGt
1alant de effecten Ran het therapeQtisch
paardrijden >ij rQiters Iet een IeerRoQ�
dige >eperGing�

School Lyndensteyn

0chool )UndensteUn is een *UtUl� en 
1UltUlschool Roor speciaal en RoortgeVet
speciaal onderSijs� !e leerlingen Vijn 
Ginderen en jongeren Ran Rier tot en Iet 
tSintig jaar die lichaIelijG of IeerRoQ�
dig gehandicapt of langdQrig VieG Vijn� 
%et Iotto Ran de school isġ ĺregQlier 
Saar het Gan
 speciaal Saar het Ioet�� 

Ronald McDonald Hoeve

!e /onald *c!onald %oeRe is een 
aangepaste RaGantieaccoIodatie naast 
de Ianege� $asten Ran !e %oeRe
GQnnen tijdens hQn Rer>lijf ge>rQiG Ia�
Gen Ran faciliteiten
 instrQctieteaI
en RrijSilligers Ran de Ianege�

ļ3anaf de opening Ran de /onald 
*c!onald %oeRe
 inIiddels ca� �� jaar 
geleden
 SerGen Se naQS saIen Iet 
*anege ,nder de )inde� $asten Ran de 
%oeRe GQnnen tijdens hQn Rer>lijf naast 
de deQr paardrijden
 een QniMQe selling 
point� !e ponUGaIpen die Se saIen 
he>>en georganiseerd en de paard�
rijdSeeGenden die onVe gasten sinds 
Gort Ria de %oeRe GQnnen >oeGen
 Vijn 
geSeldige Roor>eelden Ran onVe saIen�
SerGing� 4ij feliciteren *anege ,nder 
de )inde Ran harte Iet het ���jarig 
jQ>ileQI en Sat ons >etreft gaan Se de 
GoIende jaren op deVelfde Roet Rerder��

*arc 0tallinga
$eneral Ianager
/onald *c!onald %oeRe

ļ0inds jaar en dag he>>en Se als 0chool 
)UndensteUn SarIe contacten Iet 
de Ianege� 3eel leerlingen he>>en al 
Iogen genieten Ran alle faciliteiten die 
de Ianege ons >iedt� *et Reel enthoQ�
siasIe Iet oog Roor alle IogelijGheden 
he>>en Rele leerlingen Iogen genieten 
Ran het therapeQtisch paardrijden� 'e Viet 
Ve groeien in hQn VelfRertroQSen en het 
afrijden is altijd Seer een feestje� �lle 
IedeSerGers >edanGt en Reel sQcces 
Roor de toeGoIst die Reel>eloRend is�

1seard #a>rieG
!irecteQr 0chool )UndensteUn

*anege ,nder de )inde SerGt naQS saIen Iet Rerschillende organisaties in en rondoI �eetsterVSaag� 0aIen Iet deVe
partners ontSiGGelen en ontplooien Se continQ actiRiteiten die onVe QnieGe positie RersteRigen en >eRestigen�

Partners & Samenwerking
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Sponsoring & Giften

*anege ,nder de )inde is een stichting 
en Grijgt geen oRerheidssteQn� +aast 
inGoIsten Qit de lesgelden Vijn Sij 
geheel afhanGelijG Ran >lijRende giften en 
donaties� $elQGGig Vijn er Rele partijen 
Ġorganisaties en particQlieren
 die ons 
een SarI hart toedragen
 Saardoor Se 
onVe QnieGe pleG in #riesland oRereind 
GQnnen hoQden�

Belangrijke en onmisbare
bijdrage

!e financiÂle
 Iaar ooG ĺnatQra� onder�
steQning die de Ianege Grijgt
 Vorgt er 
Roor dat er onder andere een nette
Gledinglijn Roor >egeleiders is geGoIen
 
dat er scholing Roor RrijSilligers
georganiseerd Gan Sorden
 er nieQSe 
softSare
 Gleine Iaterialen en Qit>rei�
ding Ran Vadels geGoIen is� !it Vijn 
slechts enGele Roor>eelden Ran VaGen 
die Se danGVij onVe sponsoren he>>en 
GQnnen realiseren� "n Qiteraard Vorgt 
dit er ooG Roor dat onVe ĺnieQS>oQS� 
er ooG goed en Iodern Qit Gan >lijRen 
Vien en daarIee een >ijVondere pleG 
>lijft� !anG aan iedereen die dit IogelijG 
geIaaGt heeft�

ANBI status

0tichting *anege ,nder de )inde is 
�+�& geregistreerd >ij de �elasting�
dienst� !onateQrs Ran een �+�& Iogen 
hQn giften aftreGGen Ran de inGoIsten� 
of Rennootschaps>elasting� 
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Colofon

!it >oeGje is tot stand geGoIen Iet 
>ehQlp Ran Rele RrijSilligers en >estQQr� 
*et naIe Sillen Se onVe danG Qit laten 
gaan naar &neGe (roese die het
historische deel Roor haar reGening
heeft genoIen� 

4e he>>en gepro>eerd een Vo goed
 
adeMQaat en Rolledig IogelijG >eeld te 
schetsen in dit >oeGje� 4e hopen dat 
Q Reel leespleVier VQlt he>>en en dit 
>oeGSerGje als een Iooie herinnering 
aan ons ���jarig jQ>ileQI erRaart�

,pIaaGġ  1hirsa de 'ager
,ntSerpġ 3an der )et � -artners
!rQGġ 3an der "eIs
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