Manege Onder de Linde

Al decennialang
een begrip in
Beetsterzwaag en
Nederland...
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De historie

Een stukje geschiedenis...

Het medisch specialisme Kinderrevali-
datie heeft zich sinds 1960 in Nederland
fors ontwikkeld. Hiervoor werd deze
zorg voornamelijk gegeven aan kinderen
met polio en tbc. Zorg aan het ‘zieke en
gebrekkige kind’ is vanaf 1960 pas echt
ontwikkeld en in het Noorden werd deze
zorg gegeven in Huize Lyndensteyn in
Beetsterzwaag. Vanaf het begin van de
kinderrevalidatie in Beetsterzwaag is
therapeutisch paardrijden met de zorg
verbonden geweest. In 1965 werd al
goed duidelijk welke fysieke en mentale
werking het omgaan met paarden en het
rijden kon hebben en hoe deze waar-
den ingevoegd konden worden in het
therapeutisch programma voor kinderen
met een beperking. Liesbeth Vrielink
(echtgenote van Henk Vrielink, destijds

pastor op School Lyndensteyn) is een

van de grondlegsters geweest om het

paardrijden in Nederland en dus ook in
Beetsterzwaag vorm te geven.

De eerste persoon die op Lyndensteyn
officieel paardrijles aan gehandicapte
kinderen heeft gegeven was Ypkje de
Jong. Zij was medewerkster vanuit

de school en er werden twee pony’s
ingezet. De behandelingen met en op het
paard werden buiten gegeven, achter het
huidige hoofdgebouw van Revalidatie
Friesland. Gewoon op een klein stukje
grasland. Of er werd over het terrein
gestapt en door de bossen gereden. De
kinderen kwamen in weer en wind, het
hele jaar door. Een fantastische ervaring
wanneer je normaal gesproken de hele
dag binnen zit. En de kinderen sloegen
nauwelijks een sessie over! Paardrijden

was een onderdeel van school en hoorde
er gewoon bij.

School Lyndensteyn kreeg in 1962

een status als zelfstandige school voor
Mytyl- en Tyltylonderwijs. De school
maakte deel uit van de Corneliastichting
Lyndensteyn. Geneesheer-directeur
van School Lyndensteyn en het Reva-
lidatiecentrum was Ubbo Voerman. Hij
was een bevlogen revalidatiearts die
voortdurend op zoek was naar meer en
betere mogelijkheden in de kinderreva-
lidatie. Hij zag de positieve uitwerking
van de paardenrug op de spasticiteit bij
kinderen en merkte wat het grote dier
voor geweldige mentale uitwerking op
hen had. “Op de paardenrug zie je geen
handicap maar ben je een ruiter!” was
zijn slogan en hiermee haalde hij de
voorpagina van de Leeuwarder Courant.

1968 een belangrijk jaar!

In 1968 werd door vijf enthousiastelin-
gen de Federatie Paardrijden Gehandi-
capten (FPG) opgericht. Deze personen
waren allen verbonden aan de kinder-
revalidatiecentra die in deze periode
waren opgericht. Het waren de centra
in Beetsterzwaag, Tilburg, Arnhem,
Den Haag en Enschede.






Allen waren overtuigd van de thera-
peutische werking van de paarden op
kinderen met een Cerebrale Parese
(spasticiteit).

Ubbo Voerman heeft in die periode veel
samengewerkt met mevrouw Ineke de
Mol van Otterloo. Zij wordt als de grond-
legster van de FPG beschouwd. Vanuit
haar professie als fysiotherapeut heeft
ze de “Bobath behandelmethoden voor
kinderen met een spasticiteit” uitgewerkt
om toe te passen tijdens het paardrijden.

Dit was een groot experiment met veel
studie en landelijke samenwerking bin-
nen de vijf kinderrevalidatiecentra en art-
sen, maar het bleek uitermate succesvol
te zijn. Tot op de dag van vandaag zien
we deze therapeutische werking tijdens
het paardrijden optreden. Het betekent
dat, naast de ontspannende werking
van de paardenrug, de veelzijdigheid
van het bewegen op het paard wordt
omgezet in romp- en balansstabiliteit en
dat er door diverse spiergroepen wordt
samengewerkt en de codrdinatie wordt

gestimuleerd. Terecht dat het paard in
1968 al een “superfysiotherapeut” werd
genoemd.

School Lyndensteyn telde in 1968 rond
de 98 leerlingen en 12 medewerkers.

De heer Voermans heeft er in dat jaar
voor gezorgd dat het ponyrijden volledig
geintegreerd werd in het therapeutische
behandelaanbod van de kinderrevali-
datie. De FPG stelde in de jaren hierna
regels en afspraken in om het paardrij-
den verantwoord te kunnen geven.
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Er werden instructeurscursussen
ontwikkeld gebaseerd op orthopedago-
gische en fysiotherapeutische uitgangs-
punten, doorspekt met een stuk paardrij-
den en paardenhouderij. Niet alle pony’s
zijn immers geschikt om in het werk te
gebruiken en er is een start gemaakt om
aangepast harnachement te ontwikkelen
om tijdens de les te gebruiken. Omdat
het in de openlucht rijden te riskant
werd, is gezocht naar het ontwikkelen
van overdekte rijhallen en stallen. Er
kwamen in de vijf kinderrevalidatiecentra




volledig aangepaste maneges en stallen
waar kinderen in een rolstoel gemakke-
lijk konden rijden. Deze binnenmaneges
waren klein in ruimte en afmeting om
het contact met de revalidant niet te
verliezen. Er werd voornamelijk aan de
longeerlijn of individueel gereden.

In 1971 was het zover: in Beetsterzwaag
werd op het terrein van de Cornelia-
stichting (lees Huize Lyndensteyn) een
binnenmanege gebouwd. Deze is in
1972 feestelijk geopend.

Er waren vier boxen, een kleine kantine
die aanvankelijk als klaslokaal werd
gebruikt, een rijhal van 11 x 20 meter,
een hooi- en fouragehok en een kleine
opslagruimte waar het harnachement
werd opgeborgen. “Manege Lynden-
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steyn” was geboren! Instructeurs van
het eerste uur waren FPG gediplomeerde
instructeurs Marijke Galema (1975-
1981), Jaap Broers en Bea Fockema
(1981-1987). Het paardrijden was defini-
tief een belangrijk onderdeel van de be-
wegingsactiviteiten van de leerlingen die
op de Mytylschool verbleven of in het
revalidatiecentrum woonden. Fysiothera-
peuten werden ingezet om de ruiters en
instructeurs optimaal te begeleiden.

In de jaren zeventig kenden zowel
School Lyndensteyn als de kinderre-
validatie zeer grote ontwikkelingen.

Er kwamen meer kinderen op School
Lyndensteyn en ook meer revalidanten.
Dit vertaalde zich opnieuw in het bijbou-
wen van meerdere lokalen en nieuwe
vertrekken voor de kinderrevalidatie op

het terrein van de Corneliastichting.
Ook kwamen hierdoor steeds meer
kinderen paardrijden op de manege en
uiteindelijk stonden er vier pony’s op
stal en waren hiermee de stallen vol.
Ubbo Voermans nam in 1985 afscheid
en werd opgevolgd door de heer
Schaardenburg.

De heer van Beukering werd algemeen
directeur en Jan Baselmans werd op
school als directeur aangesteld. Beide
heren bleven de manege en de activitei-
ten met betrekking tot het paardrijden
zeer actief steunen en tijdens iedere
rondleiding aan nieuwe kinderen en
hun ouders werd de manege trots
gepresenteerd!

Eerste bedreiging voorthestaan
Manege Lyndensteyn

Deze ontstond in 1979. Het Centraal
Orgaan Ziekenhuistarieven voerde
landelijke veranderingen in waardoor er
een ontslag dreigde voor 25 perso-
neelsleden bij het kinderrevalidatiecen-
trum en de school. Er moest drastisch
gekort worden op de uitvoering van
behandelingen. Door adequaat ingrij-
pen van de directie, Corneliastichting
en de gemeente werd sluiting van de
manege voorkomen!









In 1983 werd de steunvereniging Vrien-
den van Lyndensteyn opgericht. Een
vereniging die later voor het voortbe-
staan van de manege essentieel bleek
te zijn. Het aantal ruiters groeide in de
begin jaren tachtig, ernstig gehandicapte
ruiters kwamen naar de manege. Er
moest uitgebreid worden. In 1985 werd
een vijfde box bijgebouwd waarin pony
Bobby zijn onderkomen kreeg. Bobby
is door de Vrienden van Lyndensteyn
gesponsord en door de toenmalige
instructeurs na uitgebreide screening
aangekocht. Bobby werd, door het
behalen van de 35-jarige leeftijd en zijn
bijzondere karakter, voor diverse gene-

raties revalidanten een legendarische
pony.

Kinderrevalidatiecentrum Lyndensteyn
breidde de capaciteit voor revalidatie
verder uit met een afdeling voor
meervoudig gehandicapte kinderen.
Hieraan gekoppeld werd een 24-uurs
woonvoorziening gerealiseerd voor
circa 12 kinderen. Dit betekende voor
de manege opnieuw een toename van
specifieke ruiters. Hiervoor hadden de
instructeurs zich verder verdiept in de
bewegings-agogische aspecten van het
paardrijden voor deze doelgroep en zich
verder bekwaamd in het gespecialiseerd

aanpassen van het harnachement. Er
werd gezocht naar spelmateriaal om
ook deze ruiters te blijven boeien tijdens
de lessen. De FPG bleef in de instruc-
teursopleiding ook aandacht aan deze
doelgroep geven en Manege Lynden-
steyn werd een opleidingsplaats voor
toekomstige instructeurs.

In landelijke samenwerking werden voor
deze categorie gehandicapte kinderen
hippische leerlijnen ontwikkeld en de
bewegings-agogische uitgangspunten
voor het paardrijden verder uitgewerkt.
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In deze periode (vanaf 1985) werd de
binnenmanege multifunctioneel door
het centrum en School Lyndensteyn
gebruikt. Tijdens de Sinterklaas- en
Kerstactiviteiten van de school werd de
manege omgebouwd tot een gezamenlij-
ke feestzaal. Deze bijeenkomsten waren
legendarisch en hadden een duidelijk
verbindend karakter. De pony’s keken
mee vanuit hun stallen. ..

Tweede bedreiging voorthestaan
Manege Lyndensteyn

Tot 1987 ging het Manege Lyndensteyn
voor de wind. Deze ontwikkeling stopte
plotseling toen werd aangekondigd dat
de vergoeding van het paardrijden als
therapie in de kinderrevalidatie werd
gestopt. Over deze besluitvorming

zijn destijds in de kamer ook vragen
gesteld, echter dit mocht niet baten. Dit
betekende de stopzetting van Manege
Lyndensteyn omdat deze ruiters immers
de hoofdbezoekers waren. Er werden
acties op touw gezet om de manege te
redden. Op 11 april 1987 haalt Manege
Lyndensteyn het Jeugdjournaal met
een hartverscheurende uitzending over
de aanstaande sluiting van de manege.
De dan vijftienjarige prinses Margarita
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de Bourbon Parma wordt hier zeer

door geraakt. Zij bespreekt dit met

haar oma koningin Juliana die prompt
drie benefietvoorstellingen op paleis
Soestdijk organiseert om sponsorgelden
bijeen te brengen om de ondergang van
de manege te voorkomen. Niets hielp,
uiteindelijk moest het besluit worden
genomen om de instructeurs te ontslaan
en de pony’s weg te doen. Alleen Bobby
mocht blijven en deze werd verzorgd
door de medewerkers van de tuindienst.
Het einde van Manege Lyndensteyn was
in 1987 een feit.

1988, nieuwe initiatieven
en een nieuwe stichting

De heren van Beukering en Baselmans,
evenals de Corneliastichting en de
Vrienden van Lyndensteyn, vonden het
erg jammer dat de activiteiten op de
manege stopgezet werden. Zo’n mooie
manege, zulke verdrietige kinderen, zo’'n
verlies van een geweldige activiteit. Met
vereende krachten werd een bedrijfsplan
geschreven waarin de manege voortge-
zet zou worden in een stichtingsvorm.
Kinderen zouden toch onder schooltijd
mogen paardrijden en de revalidatie-
artsen zouden onder de noemer van

fysiotherapie een revalidatiebehandeling
mogen voorschrijven. De therapeutische
effecten waren immers nog hetzelf-

de? Ook zouden valide kinderen op de
manege mogen paardrijden om zo de
integratie tussen gehandicapte en niet
gehandicapte kinderen te bevorderen.

De stichting Manege Onder de Linde
werd geformaliseerd op 3 maart 1988.
Het bestuur werd gevormd door Hans
de Nooijer, Jacob v.d. Hoek, Marja Haas
(psycholoog school Lyndensteyn) en
Peter van Beukering, directeur Stichting
Revalidatie Voorzieningen Friesland.
Om startkapitaal te verkrijgen, werden
diverse acties op touw gezet. Legenda-
risch is de “Friese Broodactie” geweest.
Deze actie was een initiatief van de
Friese Bakkers.

Er werden maar liefst vijftigduizend
“Lyndensteyn” broden verkocht, per
verkocht brood kwam 50 cent ten goede
aan de nieuwe manege. Het eindresul-
taat van 27.000 gulden was voor die tijd
enorm en er konden 2 parttime instruc-
teurs worden aangesteld. Dit waren
Ineke Kroese en Garmen Echebardo.
Ineke was tevens maatschappelijk wer-
ker bij de kinderrevalidatie.



De opening vond plaats op 10 septem-
ber 1988 door Burgemeester J. van
Bodegom. Er werd een jonge lindeboom
geplant die nog steeds voor de manege
staat. Er werd gestart met twee pony’s
en een 20-tal ruiters. Op allerlei manie-
ren werd gezocht om de exploitatie van
de manege te optimaliseren. Er kwamen
sponsoren, pony’s werden niet gekocht
maar in bruikleen gegeven, ’s avonds
werd de ruimte verhuurd aan de kynolo-
genclub uit Sneek en Drachten, het voer
werd het eerste jaar gesponsord door de
Koopmans Meelfabrieken. Er werd kapi-
taal verkregen door vele sponsoracties
waaronder een veiling van schilderijen
gemaakt door bekende Nederlanders.
Onder andere Loek Hermans, Marc

van Gulick, acteur Joop Wittermans en
schaatstrainer Wopke de Vegt droegen
hun steentje bij, maar ook een werk van
Jopie Huisman werd geveild! Rutger
Hauer had voor deze veiling een origi-
neel western zadel beschikbaar gesteld.

Er waren ruiters die onder verantwoor-
ding van de revalidatiearts mochten
paardrijden en er kwamen ook kinderen
die onder schooltijd op eigen kosten
mochten rijden. Vrienden van Lynden-
steyn stond garant dat iedere leerling
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waarvan de ouders de lessen niet kon-
den betalen, toch kon paardrijden. Twee
vrijwilligers uit de regio zorgen voor het
uitmesten van de stallen en voeren van
de paarden. Met School Lyndensteyn
werden onderwijsleerplannen ontworpen

B 3

--------

om bijvoorbeeld tijdens het paardrijden
het rekenen te oefenen, het spreken te
trainen of begrippen zoals voor-achter,
boven-onder enz. te oefenen. Een prach-
tige samenwerking!
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De Corneliastichting bood diensten
aan met betrekking tot gebruik van
hooiland en later het gebruik van het
weiland achter de volkstuintjes in Beet-
sterzwaag. De technische dienst van
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het Revalidatiecentrum mocht worden
ingezet voor het technische onderhoud
van het gebouw en andere opstallen en
de tuindienst maakte iedere ochtend de
bodem van de rijbak keurig vlak. Een

fantastische samenwerking waarin de
manege en medewerkers hun traditione-
le plek in Beetsterzwaag kon behouden.



Derde bedreiging voorthestaan
Manege Onder de Linde

Echter het voortbestaan van de ma-
nege werd in 1989 opnieuw bedreigd
toen bleek dat door de toename van de
volwassenenrevalidatie er samenge-
werkt werd met het Medisch Centrum
Leeuwarden (MCL). De kinderrevalidatie
dreigde mee te moeten verhuizen naar
het MCL. Wanneer er geen ruiters onder
schooltijd konden paardrijden, zou de
grootste groep deelnemers wegvallen.
0ok hij school Lyndensteyn was de
schok groot omdat het voortbestaan van
de school werd bedreigd. Er is veel

overleg geweest, haalbaarheidsonder-
zoeken gedaan en provincie en gemeen-
te hebben zich met de kwestie bemoeid.
Gelukkig kon de verhuizing worden
afgewend. De manege kon dus op
dezelfde plek blijven staan en hierna
werd met vereende krachten aan de
verdere exploitatie gewerkt.

1998, legendarisch 10-jarig
jubileum van Manege
Onder de Linde

Het tienjarig jubileum van de manege
werd groots gevierd in Zalencentrum
Vreewijk in Drachten met een optreden

van popgroep De Kast. Om alle 245
leerlingen van School Lyndensteyn

naar Drachten te laten komen was een
enorme expeditie met speciale bussen
en veel ouders die de rolstoelen vervoer-
den. De avond werd onvergetelijk met
een fantastisch optreden van De Kast,
die kort daarvoor hun grote doorbraak in
Nederland hadden met het nummer “In
nije dei”. Leerlingen konden veel muziek
meezingen waardoor het hele optreden
een hele bijzondere beleving werd.

Het ruiteraantal groeide door, hernieuw-
de contacten met externe organisaties
uit de regio groeiden eveneens. De ma-
nege exploitatie vroeg om creativiteit en
vindingrijkheid om zonder al te veel
kosten toch nieuwe wegen in te slaan.
Vrijwilligers werden ingezet voor
bijvoorbeeld de schoonmaak en de
onderhoudsklussen en er werd onder-
handeld met de gemeente om mensen
met een arbeidshandicap in te zetten om
het uitmesten en voeren te verzorgen.

Er werd samenwerking gezocht met de
Jeu de Boules vereniging uit Beetster-
zwaag die tegen betaling de manege-
kantine gebruikte en met “De Ossewa”,
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padvindersgroep voor kinderen met
een beperking, van wie het aangepaste
gebouw gebruikt mocht worden tijdens
de ponykampen.

Het instructieteam werd uitgebreid naar
6 parttime medewerkers en het aantal
pony’s naar 7. Er werden twee stallen
aangebouwd aan de oude manege
dankzij een forse financiéle bijdrage van
de Corneliastichting. Er werd een nieuwe
mestput (noodzakelijk als gevolg van de
nieuwe mestwet) gebouwd en achter de
binnenmanege werd een buitenmanege
gerealiseerd. Het was tussen de
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gebouwen echter modderig en zanderig.

Dit vroeg weer om nieuwe plannen!
De bestrating van het terrein en de
verhoging voor rolstoelgebruikers
rondom de buitenbak evenals het
plaatsen van de palen van de buiten-
manege zijn in samenwerking met
het Middelbaar Beroepsonderwijs
uit Drachten gratis gerealiseerd.

Wetenschappelijk onderzoek
In 2006 werden verkennende gesprek-

ken gevoerd met Revalidatie Friesland,
Manege het Roessingh uit Enschede en

het UMCG. Dit om een wetenschappelij-
ke onderzoek te starten naar de effecten
van het therapeutisch paardrijden met
betrekking tot de zitbalans bij kinderen
met een cerebrale parese. Dit alles is
uiteindelijk in de vooronderzoeken bewe-
zen in 2013, maar doordat de definitieve
onderzoeken te veel geld zouden gaan
kosten, zijn deze nooit verder uitge-
voerd. Wel zijn de positieve uitslagen
van het vooronderzoek op een landelijke
studiedag van de FPG en een symposi-
um in Beetsterzwaag uitgelegd.

In 2006 bleek dat de oude binnenma-
nege en de stallen aan vervanging toe
waren. Er was brandgevaar, de stallen
waren te klein en de accommaodatie
voldeed niet meer aan de eisen gesteld
in de paardenhouderij. Er werd besloten
het hele manegecomplex te vervangen.
Er was veel overleg nodig om uiteindelijk
groen licht te verkrijgen voor de bouw
van een geheel nieuwe en aangepaste
manege. In samenwerking met heel veel
partijen is die manege op 1 september
2010 in gebruik genomen.
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De historie gaat verder

Moderne faciliteiten

De huidige manege (2010) is voorzien
van alle moderne faciliteiten voor ruiter
en paard. De manege voldoet aan de
normen en eisen van verantwoorde
huisvesting voor paarden, ruiters en
personeel en is in het bezit van het vei-
ligheidscertificaat van de SVP (Stichting
Veilig Paardrijden).

De accommodatie wordt gekenmerkt
door de halfopen binnenmanege van

20 x 40 meter, waarbij contact met bui-
ten centraal staat. Voor de gehandicapte
ruiters zijn alle wenselijke en speciale
voorzieningen aanwezig, zoals (til)liften,
aangepaste zadels en invalidentoiletten.
Eris een goed toegankelijke en gezellige
kantine van waaruit de lessen door o0.a.
familieleden kunnen worden gevolgd.
Lessen worden gegeven door (IPG)
gediplomeerde instructeurs.

24
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Groei door innovatie

Manege Onder de Linde blijft zich
vernieuwen en stelt zich ook ten doel
de kwaliteit en innovatie op het gebied
van therapeutisch paardrijden te blijven
ontwikkelen. Met behulp van het 100
PK project van het Foppe Fonds werd
een pilotonderzoek gestart en een
symposium met landelijke uitstraling
georganiseerd. Een pilotonderzoek met
meervoudig gehandicapte kinderen met

gedragsproblematiek wordt uitgevoerd
en een tweede onderzoek wordt uitge-
voerd met kinderen met Developmental
Coordination Disorder (DCD). Deze
kinderen hebben te maken een achter-
blijvende motorische ontwikkeling. In
beide gevallen wordt de therapeutische
werking van het paardrijden onderzocht
in samenwerking met diverse specialis-
ten. Hiermee ontwikkelt de manege zich
samen met haar partners tot meer dan
een manege alleen.

“De lijntjes zijn kort en we weten elkaar makkelijk te vinden. Als paardrijaen ingezet wordt
binnen de revalidatiebehandeling, dan worden de instructeurs van MOL onderdeel van het
behandelteam en rapporteren zij 0ok in ons elektronisch patiéntendossier. Deze naadloze
samenwerking is ook goed terug te zien bij wetenschappelijk onderzoek en symposia.

Er is de afgelopen periode al zo veel moois ontwikkeld, dat we reikhalzend uitkijken

naar alles wat nog komen gaat”.

Cathy Damhuis, Manager revalidatie, Revalidatie Friesland
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Deze ontwikkeling, het zoeken naar nieu-
we wegen om onze unieke positie uit te
bouwen en verstevigen met behulp van
een zich professionaliserende organi-
satie, zetten we ook de komende jaren
voort. Want we zijn nog maar ‘jong’ en
zien nog volop mogelijkheden om ons
ten gunste van onze ruiters te blijven
ontwikkelen.
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Paarden

De manege beschikt op dit moment
over in totaal 14 paarden en pony’s van
verschillende rassen. Voor de verzorging
wordt gewerkt met voedings- en ver-
zorgingsplannen. De paarden hebben,
ook gezien de doelgroepen, een vrien-
delijk karakter, zijn speciaal getraind en

kunnen zowel door kinderen als door
volwassenen worden bereden.

Sporten zonder beperking

Paardrijden is é&n van de weinige
sporten die mensen zonder hun rolstoel
kunnen doen. Een paard wordt de benen
van de ruiter. Daarmee vervalt het
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‘verschil’ tussen de valide of minder
valide ruiter goeddeels. Daarom kiest
Manege Onder de Linde ook heel bewust
voor de mix van ruiters op haar manege.
Het maakt de manege tot een plek waar
de liefde en hartstocht voor het paardrij-
den voorop staat en niet wie of wat

je bent.

Recreatief paardrijden

Kinderen en volwassenen, met of zonder
beperking: iedereen kan bij Manege
Onder de Linde recreatief paardrijden.
De manege werkt bewust met kleine
groepen, waardoor er veel individuele
aandacht voor ruiters is. Ook deze keuze
en aanpak zorgt ervoor dat ruiters volop
genieten en ontspannen.
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Belangrijke pluspunten van therapeutisch paardrijden:

e Verbeteren en hehouden van balans en evenwicht

e Verbeteren en behouden van ruimtelijk inzicht en
ooghandcoordinatie

e (Cerebrale Parese, ontspannen van (aangetaste) spieren
zorgt 0.a. voor pijnverlichting

e Zelfvertrouwen en zelfheeld groeit en levert plezier

e Paardrijden creéert communicatie bij autisme en
gedragsproblemen

e Onderhouden en/of verbeteren van de grove en
fijne motoriek

e Vergroten van sociale vaardigheden en onderhouden
van sociale contacten

e Stimulatie van de werking van het maagdarmstelsel,
dus bevordering van de stoelgang.

Therapeutisch paardrijden

Voor ruiters die op indicatie van een
arts of therapeut paardrijden werkt de
manege volgens een behandelplan en/
of revalidatieplan. Paardrijden wordt een
ondersteunende vorm van fysiotherapie.
Therapeutisch paardrijden wordt op
Manege Onder de Linde zoveel mogelijk
in groepsverband gedaan. In samenwer-
king met het behandelteam van de ruiter
worden doelen opgesteld, zowel op

de korte als lange termijn. Want naast
lekker rijden vinden we het leuk om
mensen te zien groeien.

“Plezier, contact met mens en dier,

een mooie activiteit, fysieke en mentale
ontspanning; paardrijden biedt het
allemaal! Een verrijking in het leven van
onze cliénten die vaak ook therapeutisch
van waarde is. Cliénten verheugen zich
op het paardrijden en wanneer je hen
ziet genieten, weet je dat er vanuit
goede samenwerking een passend en
structureel aanbod is gecreéerd.”

Martine Elsinga
Orthopedagoog Generalist, Talant




Dagbesteding en andere
activiteiten

Manege Onder de Linde biedt ook
dagbestedingsplekken voor mensen met
een beperking. De manege is volledig
aangepast voor mindervalide mensen;
we vinden het fijn dat iedereen zich bij
ons prettig en veilig voelt. Er is altijd een
hoop te doen op de manege. Zoals de
verzorging van pony’s, stallen uitmes-
ten, paarden opzadelen en helpen bij de
rijlessen. En natuurlijk zijn er in en om
de manege ook andere leuke klusjes. Het
zorgt voor een levendige sfeer en betrekt
ruiters en vrijwilligers ook buiten het
rijden bij de manege.

Op de manege worden het hele jaar
door nog andere activiteiten georgani-
seerd, van ponykamp tot diplomarijden
en van kinderfeestjes tot onderlinge
wedstrijden. Manege Onder de Linde
leeft en bloeit volop.
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“Deelnemers van de dagbesteding
dragen een belangrijk steentje bij

aan de activiteiten op de manege.
Werkzaamheden en begeleiding
stemmen we af op de persoonlijke
interesses en leerdoelen van de
deelnemer. Hierbij staat samenwerken
en plezier centraal.”

Ans Hoekstra-Dekker
bedrijfsleider Manege Onder de Linde
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Vrijwilligers & Medewerkers

Bij Manege Onder de Linde werken zes
parttime medewerkers die de organisatie
draaiende houden. Gelukkig kunnen ze
rekenen op enthousiaste vrijwilligers

en een actief bestuur die het mogelijk
maken om de manege professioneel te
runnen en laten groeien.

Vrijwilligers

De manege kan niet zonder vrijwilligers.
Vrijwilligers vormen een van de belang-
rijkste pijlers onder de manege en
verdienen daarom veel waardering.
Naast het gediplomeerd personeel zijn er
ongeveer 70 enthousiaste en deskundige
vrijwilligers. Van jong tot oud, met en
zonder (paarden)ervaring. Ze ondersteu-
nen bij paardrijlessen en werken mee

bij voorkomende werkzaamheden en
andere activiteiten die het hele jaar door
plaatsvinden.

Leerbedrijf

Manege Onder de Linde is ook een
erkend leerbedrijf voor stagiaires van
verschillende opleidingen. Tevens zijn
we aangesloten bij de FPG en Aequor
erkend leerbedrijf.
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Enkele voorbeelden van
vrijwilligerswerkzaamheden:

e Verzorgen van de pony’s
e (Op- en afzadelen van de pony’s

¢ Ruiters en pony’s begeleiden
tijdens de lessen

o Werkzaamheden in de kantine

¢ Onderhouden van de manege
en materialen

e Meehelpen tijdens wedstrijden,
open dagen en dergelijke

e Weekenddiensten: voeren en
verzorgen van pony’s en stallen
op zaterdag en zondagochtend
en aan het eind van de dag
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Partners & Samenwerking

Manege Onder de Linde werkt nauw samen met verschillende organisaties in en rondom Beetsterzwaag. Samen met deze
partners ontwikkelen en ontplooien we continu activiteiten die onze unieke positie verstevigen en bevestigen.

Revalidatie Friesland

Bij Revalidatie Friesland kunnen kinde-
ren, jongeren en volwassenen terecht

die medisch specialistische revalidatie
nodig hebben.

We werken nauw samen met

Revalidatie Friesland. Balans- en
evenwichtsproblemen en een verminder-
de motoriek of codrdinatie kunnen door
middel van paardrijden worden verbe-
terd. Wij werken heel prettig en hecht
samen met de revalidatieartsen

en fysiotherapeuten.

Talant

Talant biedt zorg en ondersteuning aan
mensen met een verstandelijke beper-
king. Van de locaties Beetsterzwaag

en Drachten komen wekelijks ca.

40 cliénten paardrijden bij de manege.
Samen met de manege onderzoekt
Talant de effecten van het therapeutisch
paardrijden bij ruiters met een meervou-
dige beperking.
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School Lyndensteyn

School Lyndensteyn is een Mytyl- en
Tyltylschool voor speciaal en voortgezet
speciaal onderwijs. De leerlingen zijn
kinderen en jongeren van vier tot en met
twintig jaar die lichamelijk of meervou-
dig gehandicapt of langdurig ziek zijn.
Het motto van de school is: ‘regulier
waar het kan, speciaal waar het moet’.

“Sinds jaar en dag hebben we als School
Lyndensteyn warme contacten met

de manege. Veel leerlingen hebben al
mogen genieten van alle faciliteiten die
de manege ons biedt. Met veel enthou-
siasme met 0og voor alle mogelijkheden
hebben vele leerlingen mogen genieten
van het therapeutisch paardrijden. Je ziet
ze groeien in hun zelfvertrouwen en het
afrijden is altijd weer een feestje! Alle
medewerkers bedankt en veel succes
voor de toekomst die veelbelovend is!

Tseard Fabriek
Directeur School Lyndensteyn

Ronald McDonald Hoeve

De Ronald McDonald Hoeve is een
aangepaste vakantieaccomodatie naast
de manege. Gasten van De Hoeve
kunnen tijdens hun verblijf gebruik ma-
ken van faciliteiten, instructieteam

en vrijwilligers van de manege.

“Vanaf de opening van de Ronald
McDonald Hoeve, inmiddels ca. 10 jaar
geleden, werken we nauw samen met
Manege Onder de Linde. Gasten van de
Hoeve kunnen tijdens hun verblijf naast
de deur paardrijden, een unique selling
point! De ponykampen die we samen
hebben georganiseerd en de paard-
rijdweekenden die onze gasten sinds
kort via de Hoeve kunnen boeken, zijn
geweldige voorbeelden van onze samen-
werking. Wij feliciteren Manege Onder
de Linde van harte met het 30-jarig
Jjubileum en wat ons betreft gaan we de
komende jaren op dezelfde voet verder!”

Marc Stallinga
General manager
Ronald McDonald Hoeve






Sponsoring & Giften

Manege Onder de Linde is een stichting
en krijgt geen overheidssteun. Naast
inkomsten uit de lesgelden zijn wij
geheel afhankelijk van blijvende giften en
donaties. Gelukkig zijn er vele partijen
(organisaties en particulieren) die ons
een warm hart toedragen, waardoor we
onze unieke plek in Friesland overeind
kunnen houden.

Belangrijke en onmishare
bhijdrage

De financiéle, maar ook ‘natura’ onder-
steuning die de manege krijgt, zorgt er
voor dat er onder andere een nette
kledinglijn voor begeleiders is gekomen,
dat er scholing voor vrijwilligers
georganiseerd kan worden, er nieuwe
software, kleine materialen en uitbrei-
ding van zadels gekomen is. Dit zijn
slechts enkele voorbeelden van zaken
die we dankzij onze sponsoren hebben
kunnen realiseren. En uiteraard zorgt
dit er ook voor dat onze ‘nieuwbouw’

er ook goed en modern uit kan blijven
zien en daarmee een bijzondere plek
blijft. Dank aan iedereen die dit mogelijk
gemaakt heeft.
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ANBI status

Stichting Manege Onder de Linde is
ANBI geregistreerd bij de Belasting-
dienst. Donateurs van een ANBI mogen
hun giften aftrekken van de inkomsten-
of vennootschapsbelasting.










Colofon

Dit boekije is tot stand gekomen met
behulp van vele vrijwilligers en bestuur.
Met name willen we onze dank uit laten
gaan naar Ineke Kroese die het
historische deel voor haar rekening
heeft genomen.

We hebben geprobeerd een zo goed,
adequaat en volledig mogelijk beeld te
schetsen in dit boekje. We hopen dat
u veel leesplezier zult hebben en dit
boekwerkje als een mooie herinnering

aan ons 30-jarig jubileum ervaart.

Opmaak: Thirsa de Jager
Ontwerp: Van der Let & Partners
Druk: Van der Eems
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