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Voorwoord
ertig jaar offici le historie an Stichting Manege Onder de Linde  aaraan

nog eens t intig jaar ooraf gingen  anege nder de inde ag je ger st een
ple  noe en et een rij  erleden  iet alleen rij  aar oo  een ple  ol an
pioniersgeest  olharding en entho sias e  ntstaan an it en ele ge oti eerde 
en o ert igde ede er ers an i e ndenste n e spre en dan o er  

et liefde oor paarden en de paardensport  e e pioniers   leest er eer o er 
anaf pagina   hadden de stellige o ert iging dat paardrijden iets ij onders

doet oor inderen et een ie te of ge re  n iddels heeft het therape tisch 
paardrijden ijn positie er or en en laten de res ltaten ien at het oor
r iters ete ent  

anege nder de inde is nog steeds een nie e ple  in riesland  en anege 
aar e et eel partners sa en er en o  ooral de inder alide r iters aar 

oo  de nodige alide r iters te laten genieten  en co inatie die er oor orgt dat 
al on e r iters  ede er ers en rij illigers hier iedere dag eer et eel ple ier 
en entho sias e de paardensport nnen ele en

e anege loeit  r ist en groeit op dit o ent ten olle  e ien de toe o st 
dan oo  et ertro en tege oet

 ens  eel leesple ier et dit oe er je

Simon van der Let
oor itter tichting nder de inde
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Een stukje geschiedenis…

Het medisch specialisme Kinderrevali-
datie heeft zich sinds 1960 in Nederland 
fors ontwikkeld. Hiervoor werd deze 
zorg voornamelijk gegeven aan kinderen 
met polio en tbc. Zorg aan het ‘zieke en 
gebrekkige kind’ is vanaf 1960 pas echt 
ontwikkeld en in het Noorden werd deze 
zorg gegeven in Huize Lyndensteyn in 
Beetsterzwaag. Vanaf het begin van de 
kinderrevalidatie in Beetsterzwaag is 
therapeutisch paardrijden met de zorg 
verbonden geweest. In 1965 werd al 
goed duidelijk welke fysieke en mentale 
werking het omgaan met paarden en het 
rijden kon hebben en hoe deze waar-
den ingevoegd konden worden in het 
therapeutisch programma voor kinderen 
met een beperking. Liesbeth Vrielink 
(echtgenote van Henk Vrielink, destijds 

pastor op School Lyndensteyn) is een 
van de grondlegsters geweest om het 
paardrijden in Nederland en dus ook in 
Beetsterzwaag vorm te geven. 

De eerste persoon die op Lyndensteyn 
officieel paardrijles aan gehandicapte 
kinderen heeft gegeven was Ypkje de 
Jong. Zij was medewerkster vanuit 
de school en er werden twee pony’s 
ingezet. De behandelingen met en op het 
paard werden buiten gegeven, achter het 
huidige hoofdgebouw van Revalidatie 
Friesland. Gewoon op een klein stukje 
grasland. Of er werd over het terrein 
gestapt en door de bossen gereden. De 
kinderen kwamen in weer en wind, het 
hele jaar door. Een fantastische ervaring 
wanneer je normaal gesproken de hele 
dag binnen zit. En de kinderen sloegen 
nauwelijks een sessie over! Paardrijden 

was een onderdeel van school en hoorde 
er gewoon bij. 

School Lyndensteyn kreeg in 1962 
een status als zelfstandige school voor 
Mytyl- en Tyltylonderwijs. De school 
maakte deel uit van de Corneliastichting
Lyndensteyn. Geneesheer-directeur 
van School Lyndensteyn en het Reva-
lidatiecentrum was Ubbo Voerman. Hij 
was een bevlogen revalidatiearts die 
voortdurend op zoek was naar meer en 
betere mogelijkheden in de kinderreva-
lidatie. Hij zag de positieve uitwerking 
van de paardenrug op de spasticiteit bij 
kinderen en merkte wat het grote dier 
voor geweldige mentale uitwerking op 
hen had. “Op de paardenrug zie je geen 
handicap maar ben je een ruiter!” was 
zijn slogan en hiermee haalde hij de 
voorpagina van de Leeuwarder Courant.

1968 een belangrijk jaar!

In 1968 werd door vijf enthousiastelin-
gen de Federatie Paardrijden Gehandi-
capten (FPG) opgericht. Deze personen 
waren allen verbonden aan de kinder- 
revalidatiecentra die in deze periode 
waren opgericht. Het waren de centra  
in Beetsterzwaag, Tilburg, Arnhem,  
Den Haag en Enschede.

De historie
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Allen waren overtuigd van de thera-
peutische werking van de paarden op 
kinderen met een Cerebrale Parese 
(spasticiteit). 

Ubbo Voerman heeft in die periode veel 
samengewerkt met mevrouw Ineke de 
Mol van Otterloo. Zij wordt als de grond-
legster van de FPG beschouwd. Vanuit 
haar professie als fysiotherapeut heeft 
ze de “Bobath behandelmethoden voor 
kinderen met een spasticiteit” uitgewerkt 
om toe te passen tijdens het paardrijden. 

Dit was een groot experiment met veel 
studie en landelijke samenwerking bin-
nen de vijf kinderrevalidatiecentra en art-
sen, maar het bleek uitermate succesvol 
te zijn. Tot op de dag van vandaag zien 
we deze therapeutische werking tijdens 
het paardrijden optreden. Het betekent 
dat, naast de ontspannende werking 
van de paardenrug, de veelzijdigheid 
van het bewegen op het paard wordt 
omgezet in romp- en balansstabiliteit en 
dat er door diverse spiergroepen wordt 
samengewerkt en de coördinatie wordt 

gestimuleerd. Terecht dat het paard in 
1968 al een “superfysiotherapeut” werd 
genoemd. 

School Lyndensteyn telde in 1968 rond 
de 98 leerlingen en 12 medewerkers.
De heer Voermans heeft er in dat jaar 
voor gezorgd dat het ponyrijden volledig 
geïntegreerd werd in het therapeutische 
behandelaanbod van de kinderrevali-
datie. De FPG stelde in de jaren hierna 
regels en afspraken in om het paardrij-
den verantwoord te kunnen geven.
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r erden instr cte rsc rs ssen 
ont i eld ge aseerd op orthopedago
gische en f siotherape tische itgangs
p nten  doorspe t et een st  paardrij
den en paardenho derij  iet alle pon s 
ijn i ers geschi t o  in het er  te 

ge r i en en er is een start ge aa t o  
aangepast harnache ent te ont i elen 
o  tijdens de les te ge r i en  dat 
het in de openl cht rijden te ris ant 

erd  is ge ocht naar het ont i elen 
an o erde te rijhallen en stallen  r 

a en in de ijf inderre alidatiecentra 
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olledig aangepaste aneges en stallen 
aar inderen in een rolstoel ge a e

lij  onden rijden  e e innen aneges 
aren lein in r i te en af eting o  

het contact et de re alidant niet te 
erlie en  r erd oorna elij  aan de 

longeerlijn of indi id eel gereden

n  as het o er  in eetster aag 
erd op het terrein an de ornelia  

stichting lees i e ndenste n  een 
innen anege ge o d  e e is in 

 feestelij  geopend  

r aren ier o en  een leine antine 
die aan an elij  als laslo aal erd
ge r i t  een rijhal an    eter  
een hooi  en fo rageho  en een leine 
opslagr i te aar het harnache ent 

erd opge orgen  anege nden

ste n  as ge oren  nstr cte rs an 
het eerste r aren  gediplo eerde
instr cte rs arij e ale a 

 aap roers en ea oc e a 
 et paardrijden as defini

tief een elangrij  onderdeel an de e
egingsacti iteiten an de leerlingen die 

op de t lschool er le en of in het 
re alidatiecentr  oonden  siothera
pe ten erden inge et o  de r iters en 
instr cte rs opti aal te egeleiden

n de jaren e entig enden o el 
chool ndenste n als de inderre
alidatie eer grote ont i elingen  
r a en eer inderen op chool 
ndenste n en oo  eer re alidanten  

it ertaalde ich opnie  in het ij o
en an eerdere lo alen en nie e 
ertre en oor de inderre alidatie op 

het terrein an de orneliastichting  
o  a en hierdoor steeds eer 
inderen paardrijden op de anege en 
iteindelij  stonden er ier pon s op 

stal en aren hier ee de stallen ol  
o oer ans na  in  afscheid 

en erd opge olgd door de heer 
chaarden rg  

e heer an e ering erd alge een 
directe r en an asel ans erd op 
school als directe r aangesteld  eide 
heren le en de anege en de acti itei
ten et etre ing tot het paardrijden 
eer actief ste nen en tijdens iedere 

rondleiding aan nie e inderen en 
h n o ders erd de anege trots 
gepresenteerd
 
Eerste bedreiging voortbestaan 
Manege Lyndensteyn

e e ontstond in  et entraal 
rgaan ie enh istarie en oerde 

landelij e eranderingen in aardoor er 
een ontslag dreigde oor  perso
neelsleden ij het inderre alidatiecen
tr  en de school  r oest drastisch 
ge ort orden op de it oering an 
ehandelingen  oor ade aat ingrij

pen an de directie  orneliastichting 
en de ge eente erd sl iting an de 

anege oor o en
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n  erd de ste n ereniging rien
den an ndenste n opgericht  en 
ereniging die later oor het oort e

staan an de anege essentieel lee  
te ijn  et aantal r iters groeide in de 
egin jaren tachtig  ernstig gehandicapte 

r iters a en naar de anege  r 
oest itge reid orden  n  erd 

een ijfde o  ijge o d aarin pon  
o  ijn onder o en reeg  o  

is door de rienden an ndenste n 
gesponsord en door de toen alige 
instr cte rs na itge reide screening
aange ocht  o  erd  door het 
ehalen an de jarige leeftijd en ijn 
ij ondere ara ter  oor di erse gene

raties re alidanten een legendarische 
pon  

inderre alidatiecentr  ndenste n 
reidde de capaciteit oor re alidatie
erder it et een afdeling oor 
eer o dig gehandicapte inderen  
ieraan ge oppeld erd een rs 
oon oor iening gerealiseerd oor 

circa  inderen  it ete ende oor 
de anege opnie  een toena e an 
specifie e r iters  ier oor hadden de 
instr cte rs ich erder erdiept in de 
e egings agogische aspecten an het 

paardrijden oor de e doelgroep en ich 
erder e aa d in het gespecialiseerd 

aanpassen an het harnache ent  r 
erd ge ocht naar spel ateriaal o  

oo  de e r iters te lij en oeien tijdens 
de lessen  e  leef in de instr c
te rsopleiding oo  aandacht aan de e 
doelgroep ge en en anege nden
ste n erd een opleidingsplaats oor 
toe o stige instr cte rs

n landelij e sa en er ing erden oor 
de e categorie gehandicapte inderen
hippische leerlijnen ont i eld en de 
e egings agogische itgangsp nten 
oor het paardrijden erder itge er t
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n de e periode anaf  erd de 
innen anege ltif nctioneel door 

het centr  en chool ndenste n 
ge r i t  ijdens de inter laas  en 

erstacti iteiten an de school erd de 
anege o ge o d tot een ge a enlij

e feest aal  e e ijeen o sten aren 
legendarisch en hadden een d idelij  
er indend ara ter  e pon s e en 
ee an it h n stallen

Tweede bedreiging voortbestaan 
Manege Lyndensteyn 

ot  ging het anege ndenste n 
oor de ind  e e ont i eling stopte 

plotseling toen erd aange ondigd dat 
de ergoeding an het paardrijden als 
therapie in de inderre alidatie erd 
gestopt  er de e esl it or ing 
ijn destijds in de a er oo  ragen 

gesteld  echter dit ocht niet aten  it 
ete ende de stop etting an anege 
ndenste n o dat de e r iters i ers 

de hoofd e oe ers aren  r erden 
acties op to  ge et o  de anege te 
redden  p  april  haalt anege 

ndenste n het e gdjo rnaal et 
een hart ersche rende it ending o er 
de aanstaande sl iting an de anege  

e dan ijftienjarige prinses argarita 

de o r on ar a ordt hier eer 
door geraa t  ij espree t dit et 
haar o a oningin liana die pro pt 
drie enefiet oorstellingen op paleis 

oestdij  organiseert o  sponsorgelden 
ijeen te rengen o  de ondergang an 

de anege te oor o en  iets hielp  
iteindelij  oest het esl it orden 

geno en o  de instr cte rs te ontslaan 
en de pon s eg te doen  lleen o  

ocht lij en en de e erd er orgd 
door de ede er ers an de t indienst  

et einde an anege ndenste n as 
in  een feit

1988, nieuwe initiatieven  
en een nieuwe stichting 

e heren an e ering en asel ans  
e enals de orneliastichting en de 

rienden an ndenste n  onden het 
erg ja er dat de acti iteiten op de 

anege stopge et erden  o n ooie 
anege  l e erdrietige inderen  o n 

erlies an een ge eldige acti iteit  et 
ereende rachten erd een edrijfsplan 

geschre en aarin de anege oortge
et o  orden in een stichtings or  
inderen o den toch onder schooltijd 
ogen paardrijden en de re alidatie

artsen o den onder de noe er an 

f siotherapie een re alidatie ehandeling 
ogen oorschrij en  e therape tische 

effecten aren i ers nog het elf
de  o  o den alide inderen op de 

anege ogen paardrijden o  o de 
integratie t ssen gehandicapte en niet 
gehandicapte inderen te e orderen  

e stichting anege nder de inde 
erd gefor aliseerd op  aart  
et est r erd ge or d door ans 

de ooijer  aco  d  oe  arja aas 
ps choloog school ndenste n  en 
eter an e ering  directe r tichting 
e alidatie oor ieningen riesland  

 start apitaal te er rijgen  erden 
di erse acties op to  ge et  egenda
risch is de riese roodactie  ge eest

e e actie as een initiatief an de 
riese a ers

r erden aar liefst ijftigd i end 
ndenste n  roden er ocht  per 

er ocht rood a   cent ten goede 
aan de nie e anege  et eindres l
taat an  g lden as oor die tijd 
enor  en er onden  partti e instr c
te rs orden aangesteld  it aren
ne e roese en ar en che ardo
ne e as te ens aatschappelij  er
er ij de inderre alidatie
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e opening ond plaats op  septe
er  door rge eester  an 
odego  r erd een jonge linde oo  

geplant die nog steeds oor de anege 
staat  r erd gestart et t ee pon s 
en een tal r iters  p allerlei anie
ren erd ge ocht o  de e ploitatie an 
de anege te opti aliseren  r a en 
sponsoren  pon s erden niet ge ocht 

aar in r i leen gege en  s a onds 
erd de r i te erh rd aan de nolo

gencl  it nee  en rachten  het oer 
erd het eerste jaar gesponsord door de 
oop ans eelfa rie en  r erd api

taal er regen door ele sponsoracties 
aaronder een eiling an schilderijen 

ge aa t door e ende ederlanders  
nder andere oe  er ans  arc 
an lic  acte r oop itter ans en 

schaatstrainer op e de egt droegen 
h n steentje ij  aar oo  een er  an 
opie is an erd ge eild  tger 
a er had oor de e eiling een origi

neel estern adel eschi aar gesteld

r aren r iters die onder erant oor
ding an de re alidatiearts ochten 
paardrijden en er a en oo  inderen 
die onder schooltijd op eigen osten 

ochten rijden  rienden an nden
ste n stond garant dat iedere leerling 

aar an de o ders de lessen niet on
den etalen  toch on paardrijden  ee 
rij illigers it de regio orgen oor het 
it esten an de stallen en oeren an 

de paarden  et chool ndenste n 
erden onder ijsleerplannen ont orpen 

o  ij oor eeld tijdens het paardrijden 
het re enen te oefenen  het spre en te 
trainen of egrippen oals oor achter  
o en onder en  te oefenen  en prach

tige sa en er ing
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e orneliastichting ood diensten 
aan et etre ing tot ge r i  an 
hooiland en later het ge r i  an het 

eiland achter de ol st intjes in eet
ster aag  e technische dienst an 

het e alidatiecentr  ocht orden 
inge et oor het technische onderho d 
an het ge o  en andere opstallen en 

de t indienst aa te iedere ochtend de 
ode  an de rij a  e rig la  en 

fantastische sa en er ing aarin de 
anege en ede er ers h n traditione

le ple  in eetster aag on eho den  
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Derde bedreiging voortbestaan 
Manege Onder de Linde

chter het oort estaan an de a
nege erd in  opnie  edreigd 
toen lee  dat door de toena e an de 
ol assenenre alidatie er sa enge
er t erd et het edisch entr  
ee arden  e inderre alidatie 

dreigde ee te oeten erh i en naar 
het  anneer er geen r iters onder 
schooltijd onden paardrijden  o  de 
grootste groep deelne ers eg allen  

o  ij school ndenste n as de 
scho  groot o dat het oort estaan an 
de school erd edreigd  r is eel

o erleg ge eest  haal aarheidsonder
oe en gedaan en pro incie en ge een

te he en ich et de estie e oeid  
el ig on de erh i ing orden 

afge end  e anege on d s op
de elfde ple  lij en staan en hierna 

erd et ereende rachten aan de 
erdere e ploitatie ge er t  

 
1998, legendarisch 10-jarig
jubileum van Manege
Onder de Linde

et tienjarig j ile  an de anege 
erd groots ge ierd in alencentr  
ree ij  in rachten et een optreden 

an popgroep e ast   alle  
leerlingen an chool ndenste n 
naar rachten te laten o en as een 
enor e e peditie et speciale ssen 
en eel o ders die de rolstoelen er oer
den  e a ond erd on ergetelij  et 
een fantastisch optreden an e ast  
die ort daar oor h n grote door raa  in 

ederland hadden et het n er n 
nije dei  eerlingen onden eel ie  

ee ingen aardoor het hele optreden 
een hele ij ondere ele ing erd

et r iteraantal groeide door  hernie
de contacten et e terne organisaties 
it de regio groeiden e eneens  e a

nege e ploitatie roeg o  creati iteit en
indingrij heid o  onder al te eel 
osten toch nie e egen in te slaan  
rij illigers erden inge et oor 
ij oor eeld de schoon aa  en de 

onderho ds l ssen en er erd onder
handeld et de ge eente o  ensen 

et een ar eidshandicap in te etten o  
het it esten en oeren te er orgen  

r erd sa en er ing ge ocht et de 
e  de o les ereniging it eetster

aag die tegen etaling de anege
antine ge r i te en et e sse a  
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pad indersgroep oor inderen et 
een eper ing  an ie het aangepaste 
ge o  ge r i t ocht orden tijdens 
de pon a pen  

et instr ctietea  erd itge reid naar 
 partti e ede er ers en het aantal 

pon s naar  r erden t ee stallen
aange o d aan de o de anege 
dan ij een forse financi le ijdrage an 
de orneliastichting  r erd een nie e 

estp t nood a elij  als ge olg an de 
nie e est et  ge o d en achter de 
innen anege erd een iten anege 

gerealiseerd  et as t ssen de

ge o en echter odderig en anderig
it roeg eer o  nie e plannen
e estrating an het terrein en de
erhoging oor rolstoelge r i ers

rondo  de iten a  e enals het
plaatsen an de palen an de iten

anege ijn in sa en er ing et
het iddel aar eroepsonder ijs
it rachten gratis gerealiseerd  

Wetenschappelijk onderzoek

n  erden er ennende gespre
en ge oerd et e alidatie riesland  
anege het oessingh it nschede en 

het  it o  een etenschappelij
e onder oe  te starten naar de effecten 
an het therape tisch paardrijden et 
etre ing tot de it alans ij inderen 
et een cere rale parese  it alles is 

iteindelij  in de ooronder oe en e e
en in  aar doordat de definitie e 

onder oe en te eel geld o den gaan 
osten  ijn de e nooit erder itge
oerd  el ijn de positie e itslagen 
an het ooronder oe  op een landelij e 

st diedag an de  en een s posi
 in eetster aag itgelegd  

n  lee  dat de o de innen a
nege en de stallen aan er anging toe 

aren  r as randge aar  de stallen 
aren te lein en de acco odatie 
oldeed niet eer aan de eisen gesteld 

in de paardenho derij  r erd esloten 
het hele anegeco ple  te er angen  
r as eel o erleg nodig o  iteindelij  

groen licht te er rijgen oor de o  
an een geheel nie e en aangepaste 
anege  n sa en er ing et heel eel 

partijen is die anege op  septe er 
 in ge r i  geno en  

Manege Onder de Linde_Boek_210x210mm_Binnenwerk 201809.indd   20 13-09-18   13:30



Manege Onder de Linde_Boek_210x210mm_Binnenwerk 201809.indd   21 13-09-18   13:30



2222 

Manege Onder de Linde_Boek_210x210mm_Binnenwerk 201809.indd   22 13-09-18   13:31



2323

Manege Onder de Linde_Boek_210x210mm_Binnenwerk 201809.indd   23 13-09-18   13:31



24

De historie gaat verder

De manege anno nu...

Moderne faciliteiten

e h idige anege  is oor ien 
an alle oderne faciliteiten oor r iter 

en paard  e anege oldoet aan de 
nor en en eisen an erant oorde 
h is esting oor paarden  r iters en 
personeel en is in het e it an het ei
ligheidscertificaat an de  tichting 

eilig aardrijden

e acco odatie ordt ge en er t 
door de halfopen innen anege an  

   eter  aar ij contact et i
ten centraal staat  oor de gehandicapte 
r iters ijn alle enselij e en speciale 
oor ieningen aan e ig  oals til liften  

aangepaste adels en in alidentoiletten  
r is een goed toegan elij e en ge ellige 
antine an aar it de lessen door o a  

fa ilieleden nnen orden ge olgd  
essen orden gege en door 

gediplo eerde instr cte rs  

Groei door innovatie

anege nder de inde lijft ich 
ernie en en stelt ich oo  ten doel 

de aliteit en inno atie op het ge ied 
an therape tisch paardrijden te lij en 

ont i elen  et eh lp an het  
 project an het oppe onds erd 

een pilotonder oe  gestart en een 
s posi  et landelij e itstraling 
georganiseerd  en pilotonder oe  et 

eer o dig gehandicapte inderen et 

“De lijntjes zijn kort en we weten elkaar makkelijk te vinden. Als paardrijden ingezet wordt
binnen de revalidatiebehandeling, dan worden de instructeurs van MOL onderdeel van het
behandelteam en rapporteren zij ook in ons elektronisch patiëntendossier. Deze naadloze
samenwerking is ook goed terug te zien bij wetenschappelijk onderzoek en symposia.
Er is de afgelopen periode al zo veel moois ontwikkeld, dat we reikhalzend uitkijken
naar alles wat nog komen gaat”.

Cathy Damhuis, Manager revalidatie, Revalidatie Friesland

gedragspro le atie  ordt itge oerd 
en een t eede onder oe  ordt itge
oerd et inderen et e elop ental 
o rdination isorder  e e 
inderen he en te a en een achter
lij ende otorische ont i eling  n 
eide ge allen ordt de therape tische 
er ing an het paardrijden onder ocht 

in sa en er ing et di erse specialis
ten  ier ee ont i elt de anege ich 
sa en et haar partners tot eer dan 
een anege alleen
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‘Door het paardrijden kan ik me echt ontspannen 

en heb ik minder last van mijn spieren.

Het is echt een heel fijn uurtje voor mij.’

26

Manege Onder de Linde_Boek_210x210mm_Binnenwerk 201809.indd   26 13-09-18   13:31



2727

Manege Onder de Linde_Boek_210x210mm_Binnenwerk 201809.indd   27 13-09-18   13:31



e e ont i eling  het oe en naar nie
e egen o  on e nie e positie it te 
o en en erste igen et eh lp an 

een ich professionaliserende organi
satie  etten e oo  de o ende jaren 
oort  ant e ijn nog aar jong  en 
ien nog olop ogelij heden o  ons 

ten g nste an on e r iters te lij en 
ont i elen

Paarden

e anege eschi t op dit o ent 
o er in totaal  paarden en pon s an 
erschillende rassen  oor de er orging
ordt ge er t et oedings  en er

orgingsplannen  e paarden he en  
oo  ge ien de doelgroepen  een rien
delij  ara ter  ijn speciaal getraind en 

nnen o el door inderen als door 
ol assenen orden ereden

Sporten zonder beperking

aardrijden is n an de einige 
sporten die ensen onder h n rolstoel 

nnen doen  en paard ordt de enen 
an de r iter  aar ee er alt het
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‘Paardrijden is stoer, zo’n

groot paard luistert naar mij.’
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erschil  t ssen de alide of inder 
alide r iter goeddeels  aaro  iest 
anege nder de inde oo  heel e st 

oor de i  an r iters op haar anege  
et aa t de anege tot een ple  aar 

de liefde en hartstocht oor het paardrij
den oorop staat en niet ie of at
je ent

Recreatief paardrijden

inderen en ol assenen  et of onder 
eper ing  iedereen an ij anege 
nder de inde recreatief paardrijden
e anege er t e st et leine 

groepen  aardoor er eel indi id ele 
aandacht oor r iters is  o  de e e e 
en aanpa  orgt er oor dat r iters olop 
genieten en ontspannen
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Therapeutisch paardrijden

oor r iters die op indicatie an een 
arts of therape t paardrijden er t de 

anege olgens een ehandelplan en
of re alidatieplan  aardrijden ordt een 
onderste nende or  an f siotherapie  
herape tisch paardrijden ordt op 
anege nder de inde o eel ogelij  

in groeps er and gedaan  n sa en er
ing et het ehandeltea  an de r iter 
orden doelen opgesteld  o el op 

de orte als lange ter ijn  ant naast 
le er rijden inden e het le  o  

ensen te ien groeien

le ier  contact et ens en dier  
een ooie acti iteit  f sie e en entale 
ontspanning  paardrijden iedt het
alle aal  en errij ing in het le en an 
on e cli nten die aa  oo  therape tisch 
an aarde is  li nten erhe gen ich 

op het paardrijden en anneer je hen 
iet genieten  eet je dat er an it

goede sa en er ing een passend en
str ct reel aan od is gecre erd

artine lsinga
rthopedagoog eneralist  alant

elangrij e pl sp nten an therape tisch paardrijden

• Verbeteren en behouden van balans en evenwicht

• Verbeteren en behouden van ruimtelijk inzicht en
 ooghandcoördinatie

• Cerebrale Parese, ontspannen van (aangetaste) spieren
 zorgt o.a. voor pijnverlichting

• Zelfvertrouwen en zelfbeeld groeit en levert plezier

• Paardrijden creëert communicatie bij autisme en
 gedragsproblemen

• Onderhouden en/of verbeteren van de grove en
 fijne motoriek

• Vergroten van sociale vaardigheden en onderhouden
 van sociale contacten

• Stimulatie van de werking van het maagdarmstelsel,
 dus bevordering van de stoelgang.
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Dagbesteding en andere
activiteiten

anege nder de inde iedt oo  
dag estedingsple en oor ensen et 
een eper ing  e anege is olledig 
aangepast oor inder alide ensen  

e inden het fijn dat iedereen ich ij 
ons prettig en eilig oelt  r is altijd een 
hoop te doen op de anege  oals de 
er orging an pon s  stallen it es

ten  paarden op adelen en helpen ij de 
rijlessen  n nat rlij  ijn er in en o  
de anege oo  andere le e l sjes  et 
orgt oor een le endige sfeer en etre t 

r iters en rij illigers oo  iten het 
rijden ij de anege  

p de anege orden het hele jaar
door nog andere acti iteiten georgani
seerd  an pon a p tot diplo arijden 
en an inderfeestjes tot onderlinge

edstrijden  anege nder de inde 
leeft en loeit olop
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eelne ers an de dag esteding
dragen een elangrij  steentje ij
aan de acti iteiten op de anege

er aa heden en egeleiding
ste en e af op de persoonlij e
interesses en leerdoelen an de
deelne er  ier ij staat sa en er en 
en ple ier centraal

ns oe stra e er
edrijfsleider anege nder de inde

“Er is altijd een 

hoop te doen op 

de manege om het 

paardrijden  

mogelijk te maken. 

Daarom bieden we 

ook dagbesteding 

speciaal voor mensen 

met een beperking.”
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Vrijwilligers & Medewerkers

ij anege nder de inde er en es 
partti e ede er ers die de organisatie 
draaiende ho den  el ig nnen e 
re enen op entho siaste rij illigers 
en een actief est r die het ogelij  

a en o  de anege professioneel te 
r nnen en laten groeien

Vrijwilligers

e anege an niet onder rij illigers
rij illigers or en een an de elang

rij ste pijlers onder de anege en
erdienen daaro  eel aardering  
aast het gediplo eerd personeel ijn er 

onge eer  entho siaste en des ndige 
rij illigers  an jong tot o d  et en 
onder paarden er aring  e onderste

nen ij paardrijlessen en er en ee 
ij oor o ende er aa heden en 

andere acti iteiten die het hele jaar door 
plaats inden
 
Leerbedrijf

anege nder de inde is oo  een 
er end leer edrijf oor stagiaires an 
erschillende opleidingen  e ens ijn 
e aangesloten ij de  en e or 

er end leer edrijf  
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n ele oor eelden an
rij illigers er aa heden

• Verzorgen van de pony’s

• Op- en afzadelen van de pony’s

• Ruiters en pony’s begeleiden  
 tijdens de lessen

• Werkzaamheden in de kantine

• Onderhouden van de manege  
 en materialen

• Meehelpen tijdens wedstrijden,  
 open dagen en dergelijke

• Weekenddiensten: voeren en  
 verzorgen van pony’s en stallen
 op zaterdag en zondagochtend  
 en aan het eind van de dag

‘Het is hier gezellig, 

ik heb contact met veel mensen 

en natuurlijk de paarden!’

37
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Revalidatie Friesland

ij e alidatie riesland nnen inde
ren  jongeren en ol assenen terecht 
die edisch specialistische re alidatie 
nodig he en

e er en na  sa en et
e alidatie riesland  alans  en

e en ichtspro le en en een er inder
de otorie  of co rdinatie nnen door 

iddel an paardrijden orden er e
terd  ij er en heel prettig en hecht 
sa en et de re alidatieartsen
en f siotherape ten

Talant

alant iedt org en onderste ning aan 
ensen et een erstandelij e eper

ing  an de locaties eetster aag
en rachten o en e elij s ca

 cli nten paardrijden ij de anege  
a en et de anege onder oe t
alant de effecten an het therape tisch

paardrijden ij r iters et een eer o
dige eper ing

School Lyndensteyn

chool ndenste n is een t l  en 
lt lschool oor speciaal en oortge et

speciaal onder ijs  e leerlingen ijn 
inderen en jongeren an ier tot en et 

t intig jaar die licha elij  of eer o
dig gehandicapt of langd rig ie  ijn  

et otto an de school is  reg lier 
aar het an  speciaal aar het oet  

Ronald McDonald Hoeve

e onald c onald oe e is een 
aangepaste a antieacco odatie naast 
de anege  asten an e oe e

nnen tijdens h n er lijf ge r i  a
en an faciliteiten  instr ctietea

en rij illigers an de anege

anaf de opening an de onald 
c onald oe e  in iddels ca   jaar 

geleden  er en e na  sa en et 
anege nder de inde  asten an de 
oe e nnen tijdens h n er lijf naast 

de de r paardrijden  een ni e selling 
point  e pon a pen die e sa en 
he en georganiseerd en de paard
rijd ee enden die on e gasten sinds 
ort ia de oe e nnen oe en  ijn 

ge eldige oor eelden an on e sa en
er ing  ij feliciteren anege nder 

de inde an harte et het jarig 
j ile  en at ons etreft gaan e de 
o ende jaren op de elfde oet erder

arc tallinga
eneral anager
onald c onald oe e

inds jaar en dag he en e als chool 
ndenste n ar e contacten et 

de anege  eel leerlingen he en al 
ogen genieten an alle faciliteiten die 

de anege ons iedt  et eel entho
sias e et oog oor alle ogelij heden 
he en ele leerlingen ogen genieten 
an het therape tisch paardrijden  e iet 
e groeien in h n elf ertro en en het 

afrijden is altijd eer een feestje  lle 
ede er ers edan t en eel s cces 

oor de toe o st die eel elo end is

seard a rie
irecte r chool ndenste n

anege nder de inde er t na  sa en et erschillende organisaties in en rondo  eetster aag  a en et de e
partners ont i elen en ontplooien e contin  acti iteiten die on e nie e positie erste igen en e estigen

Partners & Samenwerking
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Sponsoring & Giften

anege nder de inde is een stichting 
en rijgt geen o erheidsste n  aast 
in o sten it de lesgelden ijn ij 
geheel afhan elij  an lij ende giften en 
donaties  el ig ijn er ele partijen 
organisaties en partic lieren  die ons 

een ar  hart toedragen  aardoor e 
on e nie e ple  in riesland o ereind 

nnen ho den

Belangrijke en onmisbare
bijdrage

e financi le  aar oo  nat ra  onder
ste ning die de anege rijgt  orgt er 
oor dat er onder andere een nette
ledinglijn oor egeleiders is ge o en  

dat er scholing oor rij illigers
georganiseerd an orden  er nie e 
soft are  leine aterialen en it rei
ding an adels ge o en is  it ijn 
slechts en ele oor eelden an a en 
die e dan ij on e sponsoren he en 

nnen realiseren  n iteraard orgt 
dit er oo  oor dat on e nie o  
er oo  goed en odern it an lij en 
ien en daar ee een ij ondere ple  
lijft  an  aan iedereen die dit ogelij  

ge aa t heeft

ANBI status

tichting anege nder de inde is 
 geregistreerd ij de elasting

dienst  onate rs an een  ogen 
h n giften aftre en an de in o sten  
of ennootschaps elasting  
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Colofon

it oe je is tot stand ge o en et 
eh lp an ele rij illigers en est r  
et na e illen e on e dan  it laten 

gaan naar ne e roese die het
historische deel oor haar re ening
heeft geno en  

e he en gepro eerd een o goed  
ade aat en olledig ogelij  eeld te 
schetsen in dit oe je  e hopen dat 
 eel leesple ier lt he en en dit 
oe er je als een ooie herinnering 

aan ons jarig j ile  er aart

p aa   hirsa de ager
nt erp  an der et  artners
r  an der e s
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